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༄༅།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

རྒྱལ་སྤེལ〔2023〕ཨང5བ།

ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་
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ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་བའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་གྲོས་འཆམ་

བྱུང་བའི《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་བཅོས་སྒྱུར་ཇུས་གཞི》དང། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་

སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའ་ིཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་

གི་ལས་ཁུངས་བཅོས་སྒྱུར་ཇུས་གཞི་དང། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའ་ིཐོག་གྲོས་ཞིབ་

བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐད་གཏོགས་དམིགས་བཙུགས་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་གཏོགས་

ལས་ཁུངས། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས། ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་སྟེ། 

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་བརྡ་སྦྱོར་བཏང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

གཅིག ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་ལས་ཐིན། 

གཉིས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཁག་སོ་སོ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ།  

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སིྤྱ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སིྤྱ་བདེ་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་སྲིད་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནོར་སྲིད་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སིྤྱ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཆུ་བེད་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དོན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོལ་འཁྱུར་དམག་མིའི་ལས་དོན་པུའུ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཚུབ་ཟློག་དོ་དམ་པུའུ།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་ཧྲུའུ།

སློབ་གསོ་པུའུ་རུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་བྱ་བའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་སོར་འཇོག་

བྱ་རྒྱུ་དང། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་རུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མཁའ་འགྲིམ་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་

མ་རྡུལ་ནུས་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སོར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་རུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཆེད་མཁས་ཅུས་ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་ཁ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་རུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་

གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོ་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སོར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ་རུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཉིང་རྡུལ་བདེ་འཇགས་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་སོར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་པུའུ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཅུས་ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་ཁ་སོྣན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

གསུམ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐད་གཏོགས་དམིགས་བཙུགས་ལས་ཁུངས། 

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱལ་དབང་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང།

བཞི། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས། 

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་འགག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས།

ཀྲུང་གོའ་ིདངུལ་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང། 

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས།

རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་སྐུར་ངོ་གཏུག་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་སྡོམ་རྩིས་ཅུས།

རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧྲུའུ།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚན་ཧྲི་ཁང།

རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས།

རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་སུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒེར་སྡེམ་ངོ་རྒོལ་ཅུས་

དང། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེན་དཔང་ངོས་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཅན་དོ་དམ་ཨུ་

ཡནོ་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱི་སོྒ་བྱང་སརོ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གསར་འགྱུར་དཔེ་སྐྲུན་ཧྲུའུ(རྒྱལ་ཁབ་པར་དབང་ཅུས)

ཡི་སྒོ་བྱང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་རུ་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་

འཁུར་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་རུ་འགེལ་རྒྱུ་

ཡིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕོྱགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་འཁུར་དགོས།

ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁང།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་

གྱུར་པུའུ་རུ་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕོྱགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་འཁུར་དགོས། རྒྱལ་

སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཀང་ཨོ་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཀང་ཨོ་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་

འགེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།  ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཀང་ཨོ་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་འཁུར་དགོས། རྒྱལ་

སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐའེ་ཝན་དོན་གཉེར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐའེ་ཝན་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་

ཁང་གཉིས་དང། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲེལ་དྲའི་ཆ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཨུ་

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གཉིས་ལ། ལས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བྱང་གཉིས་རེ་བཀལ་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་

གི་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་

སྒོ་བྱང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་རུ་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་

འཁུར་དགོས། 

དྲུག རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན།  

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང། 

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་གླིང།

ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གླིང། 

ཀྲུང་གོ་ལས་གྲྭ་གླིང།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས།

ཀྲུང་དབྱང་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང།

ཀྲུང་གོ་གནམ་གཤིས་ཅུས། 

རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་ལ།  ལས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བྱང་གཉིས་

བཀལ་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡིན། 

                                                            

                                                                རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང།  

                                                            2023ལོའ་ིཟླ3པའི་ཚེས16ཉིན།

                                                 ◎ འབྲུག་བྱམས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།  ཝང་ཧེ་དབྱིན་གྱིས་ཞུས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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༄༅།  །རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་པུའུ་ཨུས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུས་ 
སྒྲིག་འཛུགས་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

རྒྱལ་སྤེལ〔2023〕ཨང6པ།

ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་

པུའུ་ཨུ་སོ་སོ་དང་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་བཅས་ལ། 

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་བའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་

འཆམ་བྱུང་བའི《ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཁུངས་བཅོས་སྒྱུར་ཇུས་གཞི》དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་

གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའ་ིཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་པུའུ་ཨུས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅུས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟ་པུའུ་ཨུས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་

བརྡ་སྦྱོར་བཏང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་རྫས་གསོག་ཉར་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་

ཁང་གིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ནུས་ཁུངས་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཅོས་སྒྱུར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་གཞི་གྲངས་ཅུས་ལ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་བཟོ་ལས་ཅུས་ལ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་ཐ་ཆེད་འཚོང་ཅུས་ལ་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་སྤོ་དམངས་དོ་དམ་ཅུས་ལ་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ལ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་རིག་རྫས་ཅུས་ལ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་དོ་དམ་

བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་

དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་གཏེར་རིའི་བདེ་འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཚུབ་ཟློག་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འཚུབ་ཟློག་པུའུ་ཡིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཁབ་སྤོ་དམངས་དོ་དམ་ཅུས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚམས་འགྲོ་འོང་དོ་དམ་

ཅུས་ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་ཁ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་དོ་དམ་ཅུས་ཞེས་

པའི་སྒོ་བྱང་ཁ་སྣོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ཞབས་ཅུས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རུ་འགེལ་རྒྱུ་ཡིན་

ལ། ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུར་འཁུར་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་ཚགས་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་

ཡིག་ཚགས་ཁང་གཉིས་དང། རྒྱལ་ཁབ་གསང་སྲུང་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་གསང་སྲུང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཞུང་ལས་

ཁང་གཉིས། རྒྱལ་ཁབ་གསང་ཨང་དོ་དམ་ཅུས་དང་ཀྲུང་དབྱང་གསང་ཨང་བྱ་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གཞུང་ལས་

ཁང་གཉིས་བཅས་ལ། ལས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་སྒོ་བྱང་གཉིས་རེ་བཀལ་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐད་གཏོགས་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་རིམ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན།

                                                                     རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང།

                                                              2023ལོའ་ིཟླ3པའི་ཚེས16ཉིན།

◎ཝང་ཧེ་དབྱིན་གྱིས་བསྒྱུར།  འབྲུག་བྱམས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཡིག་ཆ།
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༄༅།  །ཀྲུང་གུང་མཚོ་སོྔན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མཚོ་སོྔན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་

སིྲད་གཞུང་གི《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སིྲད་སིྤྱ་ཁྱབ་ཁང་གི2023ལོའི་གོྲང་གསེབ་དར་

སེྤལ་ལ་ཕོྱགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་བྱ་བ་ལེགས་པོར་

སྒྲུབ་པའི་སོྐར་གིྱ་བསམ་འཆར》ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་བསམ་འཆར།

མཚོ་སེྤལ〔2023〕ཨང1པོ། 

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བས་ཀྲུང་གོའ ་ིལུགས་

ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་

རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་འགོད་དཔེ་

རིས་འབྲི་བཞེངས་བྱས། 2023ལོ་དང་རྗེས་ཕྱོགས་

ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་གི“ཞིང་གསུམ”བྱ་བ་ལེགས་

པོར་བསྒྲུབ་དགོས་ན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་

གསར་བའི་ཀྲུང་གོའ ་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་

རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་

རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་

དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་

བྱེད་པ་དང།  ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་བྱ་བའི་

གྲོས་ཚོགས་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཞིང་སྡེའི་བྱ་བའི་གྲོས་

ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་གིས་ཞིང་སྡེ་དང་འབྲོག་ཁུལ་

གྱི་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་རྒྱུན་

འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་ཅིང། ཞིང་ལས་དང་

ཞིང་སྡེ་དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཅིང། བརྟན་ཐོག་ཡར་

འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་སྤྱིའི་གཞི་གདངས་རྒྱུན་འཁྱོངས། སྤུས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་

ཁྲིད་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲུ་

རིགས་བདེ་འཇགས་དང་གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་

དབུལ་ལོག་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་སོགས་ཀྱི་ཚད་

མཐའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་ཅིང། གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི“འགུལ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་

བརྒྱད”ལག་ལེན་ཟབ་མོ་བྱེད་པ་དང། ལྗང་མདོག་

སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ཡུལ་

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གཏོད་ཅིང། དབུལ་ཐར་

འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་སྲུང་

བྱེད་པ་དང། གྲོང་གསེབ་གོང་སྤེལ་དང་གྲོང་གསེབ་

འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙོ་

གནད་བྱ་བ་ཏན་ཏིག་སྒོས་ཡག་པོར་སྒྲུབ་པ། གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་བ་

འབྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་

མཚོ་སྔོན་གསར་བ་སྐྲུན་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་གདིང་

དགོས། 《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་

ཁང་གི2023ལོའ ་ིགྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་

གཙོ་གནད་བྱ་བ་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་བསམ་

འཆར》གཞིར་བཟུང་ཞིང། མཚོ་སྔོན་གྱི་དོན་དངོས་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་འདི་

བཟོས་པ་ཡིན། 

གཅིག འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་རྨོ་ཞིང་

སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་

འཛིན་བྱ་དགོས། 

(གཅིག)འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ངེས་པ་དོན་གྱིས་

བརྟན་འཇགས་ཡོང་བར་བྱ་དགོས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་

ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་འདེབས་པའི་ས་ཁྱོན་བརྟན་

པོའ་ིངང་འཕར་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། འབྲུ་རིགས་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲ་བརྟན་

དུ་གཏོང་ཞིང། གནས་བརྟེན་འབྲུ་གསོག་དང་རྩལ་

བརྟེན་འབྲུ་གསོག་གི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ཟབ་མོ་

བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇེ་ལེགས་

སུ་གཏང་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་ནུས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་

བའི་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། གཞི་ཁྱོན་

ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་འདེབས་འཛུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་ཞིང།   འབྲུ་སྣུམ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་ཤུགས་

ཆེན་པོས་ཇེ་མཐོར་བཏང་ནས་འབྲུ་སྣུམ་དང་སྔོ་ཚལ་

འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་མུའུ་བརྒྱའི་དཔེ་སྟོན་ཞིང་ས་དང་

མུའུ་སྟོང་གི་འགག་སྒྲོལ་ཞིང་ས། མུའུ་ཁྲིའི་གསར་སྐྲུན་

ཞིང་ས་བཅས་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། འབྲུ་

རིགས་མངག་ཐོའ་ིལྟར་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་

སུ་གཏོང་བར་ཡར་སྐུལ་བྱེད་ཅིང། སྤུས་ལེགས་འབྲུ་

རིགས་ལས་གྲྭ་ལག་ཏུ་བསྟར་ནས“སྔོ་འདྲེག་འབྲུ་

བརླག”ནན་འགོག་བྱེད་པ་དང། གྲོ་ལ“གཅིག་

གཏོར་གསུམ་འགོག”བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། 

སྣུམ་རྒྱུ་ཐོན་ནུས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་

འདེད་གཏིང་ཟབ་མོ་བཏང་སྟེ། སོན་རྒྱུ་གསར་བ་དང་

དགུན་དུས་ཀྱི་པད་ཁ་འདེབས་འཛུགས་ཧུར་ཐག་

གིས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་དགོས། ས་རྒོད་བེད་སྤྱོད་སླར་གསོ་
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བྱེད་ཅིང། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ས་ཞིང་སོགས་རྨོ་ཞིང་ཐོན་

ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་འབྲུ་སྣུམ་གྱི་ལོ་ཏོག་མང་

པོ་བཏབ་སྟེ། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་

ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས།

(གཉིས)རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

ཤུགས་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏང་དགོས། ཆེས་གཟབ་ནན་ཡིན་

པའི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོབ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། 

རྨོ་ཞིང་མུའུ་ཁྲི838དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཁག་ཐེག་དང། 

གཏན་ཆགས་གཞི་རྩའི་ཞིང་ས་མུའུ་ཁྲི737གྱི་ཐིག་

དམར་ནན་སྲུང་བྱ་དགོས། གཏན་ཆགས་གཞི་རྩའི་

ཞིང་ས་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་བཞིན་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་

ཞིང་སར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་

བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱ་དགོས། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་

ཞིང་ས་མུའུ་ཁྲི15གསར་དུ་སྐྲུན་པ་དང། མུའུ་ཁྲི4སྒྱུར་

བཀོད་མཐོར་འདེགས་བྱ་དགོས། ནུས་མཐོ་ཆུ་སྲིའི་

ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པར་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་

བཏང་སྟེ་ཡུན་ཕན་བདག་སྐྱོང་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་

དུ་ གཏང་དགོས། རྨོ་ཞིང་དེ་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཞིང་རིགས་

གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་ཚོད་འཛིན་ནན་མོ་བྱ་དགོས། རྨོ་

ཞིང་པཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་དོ་དམ་ནན་མོ་

བྱས་ནས་ཁ་གསབ་བྱས་པའི་རྨོ་ཞིང་གི་གྲངས་འབོར་

གཅིག་མཚུངས་དང་སྤུས་ཚད་འདྲ་མཚུངས། ཐོན་

ནུས་མར་མི་ཆག་པ་བཅས་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། རྨོ་

ཞིང་པེད་སྤྱོད་པའི་སྔོན་ཐོབ་གོ་རིམ་དོན་འཁྱོལ་ནན་

མོ་བྱེད་ཅིང། རྨོ་ཞིང་གི་འདེབས་འཛུགས་སྤྱོད་སྒོ་དོ་

དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་པ་དང། རྨོ་ཞིང་

གཙོ་ཆེར་འབྲུ་རིགས་དང་སྣུམ་རྒྱུ། སྔོ་ཚལ་སོགས་

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་དང་དེ་བཞིན་གཟན་རྩྭ་

དང་གཟན་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ལ་སྤྱོད་པར་ཁག་ཐེག་

བྱས་ཏེ། གཏན་ཆགས་གཞི་རྩའི་ཞིང་ས་གཙོ་ཆེར་

འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་ལ་སྤྱོད་པ་དང། ཚད་གཞི་

མཐོ་བའི་ཞིང་ས་ཡོད་ཚད་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཐད་

ལ་སྤྱད་དགོས། ཞིང་སྤྱོད་ས་ཞིང་གི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་

ཚད་ལ་རིགས་བཀར་ནས་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་

སྣོན་ཞིང། དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔོན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་

དང་བདེ་འཇགས་ངང་བེད་སྤྱོད་པ། གཟབ་ནན་སྒོས་

དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་བཅས་བྱེད་ཐབས་ནན་ཏན་གྱིས་

དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་འབྱུང་རྩ་ནས་འགན་སྲུང་

བྱ་དགོས། རྨོ་ཞིང“ཞིང་མིན་ཅན”དུ་བསྒྱུར་བར་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཅིང། “འབྲུ་མིན་

ཅན” དུ་བསྒྱུར་བར་ཧུར་ཐག་བརྟན་བརླིང་སྒོས་

བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ས་རྒོད་བསྐྱར་རྨོ་བསྐྱར་འདེབས་

ཀྱི་བྱ་བ་མུ་མཐུད་དུ་སྤེལ་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་རྒྱུ་

ཡོངས་བཤེར་བྱ་བ་ཐེངས་གསུམ་པ་ལེགས་པོར་བསྒྲུབ་

དགོས། ཞིང་པ་རང་མོས་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའ་ིཆ་རྐྱེན་

འོག་ཏུ་ཞིང་ས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་ཞིང་པཅོས་སྐྱོང་

བྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རྨོ་ཞིང་ཐར་ཐོར་དུ་

གྱུར་བའི་གནད་དོན་རིམ་བཞིན་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་

ཐག་གཅད་དགོས།

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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(གསུམ)འབྲུ་ར ིགས་ཐ ོན ་སྐྱ ེད ་ཀྱ ི ་འགན་སྲུང་

རྐྱེན་སྲོལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཏང་དགོས། འབྲུ་རིགས་

བདེ་འཇགས་ལ་ཏང་སྲིད་ཀྱིས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་

སུ་འཁུར་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཅིང། 

འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལམ་ལུགས་

ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་བ་མུ་མཐུད་དུ་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ནས་

རིམ་པ་སོ་སོའ་ིཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲུ་རིགས་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའ ི་འགན་ཁུར་ནན་དཀྲི་བྱ་

དགོས། “ཚལ་སླེ”ལ་གྲོང་དཔོན་དང་ཁུལ་དཔོན་

གྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་

མོ་བྱ་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཁོར་རྒྱུག་

གི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས་འབྲུ་

རིགས་འདོན་སྤྲོད་དང་སྙོམ་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་ཇེ་ཆེར་

གཏང་དགོས། འབྲུ་རིགས་འདེབས་མཁན་ཞིང་པའི་

ཡོང་འབབ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་

དུ་བཏང་སྟེ། རིན་གོང་དང་ཁ་གསབ། འགན་བཅོལ་

བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། ཆེས་དམའ་བའི་ཉོ་སྒྲུབ་

རིན་གོང་དང་འབྲུ་རིགས་འདེབས་པའི་ཁ་གསབ། 

འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཆེ་བའི་རྫོང་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་

པ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱ་དགོས། གྲོ་

སོགས་ཀྱི་མ་གནས་ཆ་ཚང་འགན་བཅོལ་དང་འདེབས་

འཛུགས་ཡོང་འབབ་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ལག་ཏུ་

བསྟར་བར་ཧུར་ཐག་གིས་བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས། ཞིང་

སྨན་དང་རྫས་ལུད་སོགས་ཞིང་ལས་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་

དང་གསོག་འདྲེན། སྙོམ་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་

ཆེར་གཏང་དགོས། གྲོན་ཆུང་དང་གྱོང་གུད་ཉུང་གཏོང་

ནི་ཐོན་འབབ་འཕར་བ་དང་མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེས་

བཅངས་ཐོག འབྲུ་རིགས་གྲོན་ཆུང་གི་འགུལ་སྐྱོད་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང། སྦྲེལ་ཐག་ཡོངས་སུ་གྲོན་

ཆུང་དང་གྱོང་གུད་ཉུང་གཏོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏང་དགོས།

གཉིས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་

སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའ ི་ངང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་

མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། 

(བཞི)ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་སྤུས་ལེགས་

ཞ ིབ་ཚགས་སྒོས་གཉ ེར་དགོས། ཟས་རིགས་ཆེན་

པོའ ་ིལྟ་བ་བཅངས་ཏེ། འབྲུ་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར། 

གཟན་ཆས་བཅས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འཆར་འགོད་དང། 

ཞིང་ནགས་ཕྱུགས་ཉ་ཟུང་འབྲེལ། རྩི་ཤིང་དང་སྲོག་

ཆགས། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་བཅས་མཉམ་འཛིན་བྱེད་

པའི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་འདོན་སྤྲོད་མ་ལག་

མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་དགོས། ཐོན་ཁུངས་

ལྷན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ནོར་གནག་དང་བོད་ལུག 

ནས། པད་ཁ། ཞོག་ཁོག གྲང་འཁྱགས་སྔོ་ཚལ། གཟན་

རྩྭ། འཕང་འབྲས། ལི་གྲོ། ཆུ་འཁྱགས་ཉ་སོགས་ཁྱད་

ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ལེགས་

ཞིབ་ཚགས་སྒོས་གཉེར་དགོས། བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ཐོན་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་འགུལ་སྐྱོད་འཆར་

གཞི་ལག་ཏུ་བསྟར་མགོ་བརྩམ་དགོས། རྩྭའི་ཐོན་ལས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཤུགས་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ། སྤུས་ཀ་

ལེགས་ཤིང་ཐོན་འབབ་མཐོ་བ་དང་ཐོན་ཚད་བརྟན་

འཇགས་ཡིན་པའི་གཟན་རྩྭ་དང་གཟན་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་

ཀྱི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་

འཛུགས་རྩྭ་འདེབས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་གང་

ལེགས་བྱས་ནས་ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་བའི་རྩྭ་ཐང་དུ་

ལོ་མང་སྐྱེ་འཚར་ཐུབ་པའི་ཕྱུགས་རྩྭ་གསབ་འདེབས་

གསབ་འཛུགས་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། སྐྱེ་

ཁམས་ཕྱུགས་ལས་རིགས་སྒྱུར་རིམ་སྤར་ལ་མགྱོགས་

མྱུར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། སྐྱེ་ཁམས་ཕྱུགས་

ལས་མཉམ་ལས་ཁང་མ་རྐང་ལམ་ལུགས་སུ་སྒྱུར་བཀོད་

བྱས་ཏེ། རྩེ་ཁོག་རྫོང་དང་གུང་ཧོ་རྫོང་གི་རྩྭ་ཐང་ཕྱུགས་

ལས་གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤར་གྱི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་བ་ལེགས་

འཛིན་བྱ་དགོས། ནོར་གནག་སྟོང་དང་བོད་ལུག་སྟོང་

གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་དང་སྐྱེ་ཁམས་

ཕྱུགས་ར100གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་

ཞིང་ཕྱུགས་མཉམ་འགུལ་དང་ནུབ་སྤེལ་ཤར་སྐྱོང། 

རང་སྤེལ་རང་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། 

དཀར་ཆུའི་ལས་རིགས་དང་བྱ་སྒོང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

གཏོང་བར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་དགོས། ཕག་ཐོན་སྐྱེད་དང་

འདོན་སྤྲོད་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྤྱིའི་

འགན་འཁུར་བ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྤེལ་ནུས་

པའི་ཕག་མ་གཙོར་བྱས་པའི་ཕག་ཐོན་ནུས་སྙོམ་སྒྲིག་

བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། ཆུ་འཁྱགས་ཉ་བརྟན་

འཇགས་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་ཏེ་སྐམ་སའི་རྟེན་གཞི་རུ་

གསོ་སྤེལ་བྱེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་

བྱ་དགོས།

(ལྔ)གྲོང་གསེབ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་

བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་ལྡན་

ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་རྩོལ་

ནུས་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་

དང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྣ་མང་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་བྱས་

ཏེ་ཐོན་ལས་ཐེངས་གསུམ་པོ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་

ལས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའ ་ིངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་

བའི་འགུལ་སྐྱོད་ལག་ཏུ་བསྟར་དགོས། རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་ནུས་

པ་སྩོལ་བའི་འཆར་གཞི་ལག་ཏུ་བསྟར་ཐོག རི་གྲོང་གི་

མཛེས་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ལུང་རིག་གནས། དམངས་སྲོལ་

གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་

གསེབ་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་བ་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དང་

དངོས་ཟོང་ཉོ་སྒྲུབ་དང་རིག་གནས་སྤྲོ་གསེང། རྒན་

གསོ་བུ་བཅོལ། ཆ་འཕྲིན་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་འཚོ་

བའི ་ཞབས་ཕྱིའི ་ལས་རིགས་བརྟན་འཇགས་ངང་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས། སྔོ་ཚལ་གཙང་མ་དང་

ཀྲུང་དབྱང་ཐབ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་

དགོས། གྲངས་འཛིན་གྲོང་གསེབ་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་

སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཞིང། གྲངས་འཛིན་གྲོང་

གསེབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་བྱ་བ་སྤེལ་ནས“མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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བ+”དེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མུར་བསྲིངས་ནས་ཡོངས་སུ་

ཁེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། “གྲངས་ཚོང་

ཞིང་དར”ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་བརྒྱུད་ནས་

ཐད་ཀར་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང། མངག་བཟོ་ཐོན་སྐྱེད་

བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་

ཡར་སྐུལ་བྱ་དགོས། ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐད་གཏོང་

གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས།

(དྲུག)ཞ ིང ་ཕྱུགས་ལས་ཀྱ ི ་རྨང་གཞ ིའ ི ་སྒྲ ིག ་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་བསྣན་དགོས། སྒྲིག་

བཀོད་ལྡན་པའི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་རིམ་སྤར་འགུལ་

སྐྱོད་སྤེལ་ཏ ེ ་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་གསོའ ི་རྟ ེན་གཞི ་

མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང། སྒོ་

ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་གསོ་སྤེལ་བྱེད་

པའི་ར་བ་ཁག་ཅིག་བསྒྱུར་སྐྲུན་དང་རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། 

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་

གླིང་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས། ཞིང་ལས་དེང་

རབས་ཅན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་ཧུར་ཐག་གིས་གསར་

དུ་བསྐྲུན་དགོས། མཐོ་སྒང་གི་སྔོ་ཚལ་གྱི་མྱུ་གུ་ལེགས་

བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་དུ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་

བྱེད་ཅིང། ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དྲོད་སྤྱིལ་

ཁག་ཅིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་ནས་སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་བའི་

དྲོད་སྤྱིལ་རིམ་སྤར་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏང་དགོས། འབྲུ་རིགས་སྲོ་སྐམ་དང་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་ཁུལ་དུ་གྲང་ཉར་བྱེད་པ། འཁྱགས་

སྦྲེལ་དངོས་ཟོག་འགྲེམ་སྐྱེལ་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་

སྐྲུན་བཅས་ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏང་

དགོས། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཏན་ཏིག་སྒོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྨ་ཆུ་ཟི་ལིང་དུ་

འདྲེན་པ་དང་རྨ་ཆུའི་གཞུང་རྒྱུན་གྱི་འབྲུབ་འགོག་

གི་ལས་དུས་གཉིས་པའི་ལས་གྲྭ་སྔ་མོ་ནས་སྐྲུན་པར་

བརྩོན་ལེན་བྱ་དགོས། འཇུ་ལག་ཆུ་བོ་ཙོང་ཆུར་འདྲེན་

པའི་མ་ཡུར་ནུབ་མ་དང་མ་ཡུར་བྱང་མའི་ལས་གྲྭ། ཞིང་

ཁའི་ཆ་ཚང་སྒྲིག་པའི་ལས་གྲྭ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་དགོས། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁུལ་

འབྲིང་གྲས་མཐུད་སྐྲུན་གྱི་ཆ་ཚང་སྒྲིག་པ་དང་ཆུ་སྲིའི་

སྒྱུར་བཀོད་ལ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

ཞིང། ཞིང་ཁའི་ཆུ་ཡུར་མ་ལག་ཆ་ཚང་སྒྲིག་པར་

ཤུགས་བསྣན་ཏེ། ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་

འབྲས་ངེས་པ་དོན་གྱིས་འདོན་སྤེལ་བྱ་དགོས། ཉེན་ཁ་

ཅན་གྱི་ཆུ་མཛོད་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ཉེན་སེལ་བརྟན་གཏོང་

བྱ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་

འདོན་སྤྲོད་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་

གཏང་དགོས། རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐད་ཚད་

མཐོན་པོས་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་

ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་ནུས་མཐོ་ཆུ་སྲིའི་སྐྱ་འདེབས་ཞིང་

ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས། རེས་སྐོར་གསར་

བའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་

བཤེར་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཁོངས་དབྱེའི་

བྱ་བ་སྤེལ་དགོས། ཐན་པ་དང་སེར་བ་འགོག་པར་མིའི་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནམ་གཤིས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་

བའི་བྱ་བར་ཤུགས་སྣོན་ཞིང། གནམ་གཤིས་གནོད་

འཚེའི་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་སྤེལ་ནས་

བརྡ་གཏོང་རྐྱེན་སྲོལ་འཛུགས་པར་མ་ཟད་དོན་འཁྱོལ་

བྱ་དགོས། ཐན་ཞོད་དང་ཤྭ་འོད། རི་ཉིལ་བ་སོགས་

ཀྱི་གནོད་འཚེ་འགོག་སྲུང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

ཤུགས་བསྣན་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནོད་

འགོག་གནོད་སེལ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་

གཏང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་

རིམས་ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ལ་ལྟ་འཇལ་

དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་དྲ་བ་འཐུས་ཚང་

དུ་བཏང་སྟེ། ཧྥེ་གླིང་གི་ཕག་རིམས་སོགས་སྲོག་ཆགས་

ཀྱི་རིམས་ནད་ཚབས་ཆེན་རྒྱུན་རྣམ་ལྟར་འགོག་སྡོམ་

དང། མི་དང་རི་དྭགས་གཉིས་ཀར་ཕོག་པའི་ནད་

གཞིའི་འབྱུང་རྩ་གཙོ་བོ་འགོག་སྡོམ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་

ལེགས་འཛིན་བྱ་དགོས། ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་

སྐྱོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འགོག་སྡོམ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་

ཇེ་མཐོར་གཏང་དགོས། 

(བདུན)གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་བ་འཕེལ་རྒྱས་

སུ་གཏང་དགོས། ཞིང་སྡེའི་གཞི་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་

ལུགས་བརྟན་སྲུང་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང། 

ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

པ་དང། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཕྱིའི་

མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས་ལ། གཞི་ཁྱོན་འོས་

འཚམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པ་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་དང་དེང་

རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་འབྲེལ་མཐུད་

ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། ཁྱིམ་ཚང་

གི་ཞིང་ཕྱུགས་ར་བ་དང་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་

ཁང་ཞེས་པའི་བྱེད་པོ་རིགས་གཉིས་གཙོ་ཆེར་ལེགས་

འཛིན་བྱེད་པ་དང། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ར་བ་

དེས་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་

བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཅིང། རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་

ལས་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་གཉེར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་

ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཅིང། རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་

ཁང་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ར་བས་རྗེས་འདེད་

པ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཞུགས་པའི་ཞིང་ལས་

ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྣམ་པ་གཟུག་དགོས། 

སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་གཉེར་བར་རོགས་

སྐྱོར་བྱ་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་

པོ་གསར་བས“ཤང་རེར་ལས་རིགས་རེ”དང“སྡེ་

བ་རེར་ཐོན་རྫས་རེ”ཡོད་པའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་

ཁག་ཅིག་གསར་དུ་སྐྲུན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། མཚོ་

སྔོན་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་དང་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་

ལས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་སྲོལ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། 

ཚོང་འགུགས་དངུལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་

བ་དང། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་

སྣོན་གྱི་རྐང་འཛིན་ཁེ་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་སྦྲེལ་

ཐག་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དགོས། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་

ཕྱི་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་འགུལ་སྐྱོད་སྤེལ་ཏེ། ས་ཞིང་

དང་རྩྭ་ར་སྤོ་སྒྱུར་དང་ཚབ་རྨོ་ཚབ་འཚོ། ཚབ་སྐྱོང་

ཚབ་སྡུད། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་བོར་བཅོལ་སྐྱོང་སོགས་སྤྱི་

ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས།

གསུམ། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ཡུལ་མགྱོགས་མྱུར་

གྱིས་བསྐྲུན་དགོས། 

(བརྒྱད)དཔེ་སྟོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་

ཆེར་གཏང་དགོས། དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་དང་

དཔེ་སྟོན་རྫོང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་དུ་རོགས་སྐྱོར་

བྱས་ནས་འཇོན་མི་དང་མ་རྩ། ཚན་རྩལ། ཆ་འཕྲིན་

སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་སྐུལ་འདེད་

གཏང་དགོས། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་བོར་ཕྱིར་གཏོང་ཡུལ་

གྱིས་སྔོན་ལ་དཔེ་སྟོན་མ་དཔེ་བཏོད་ཅིང། ནོར་གནག་

དང་བོད་ལུག་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་

པའི་ཐོན་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་

རོང་ཁུལ་ལྗང་མདོག་ཅན་དང་འབྲོག་ཁུལ་སྐྱེ་ལྡན་

ཅན། ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན། ཁྱད་ལྡན་

ཐོན་རྫས་ཐོན་ལས་ཅན་བཅས་སུ་གཏོང་བའི་གོམ་

འགྲོས་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏང་དགོས། ཐོན་ལས་སྟོབས་

ལྡན་གྲོང་རྡལ་དང་ཐོན་ལས་སྟོབས་ལྡན་སྡེ་བ་འཛུགས་

སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“རྫོང་རེར་ལས་རིགས་

རེ”ཡོད་པའི་རྫོང་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་དམངས་

ཕྱུག་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་ཏུ་བསྟར་དགོས། ཞིང་ལས་

ཀྱི་འདོན་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་

བཅོས་སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཞིང། སོན་སྣ་ལེགས་

སྐྱོང་དང་སྤུས་ཀ་མཐོར་འདེགས། སྤུས་རྟགས་གཏོད་

པ། ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་

འདེད་བཏང་ནས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ཕན་

འབྲས་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། 

ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་གྲངས་འཛིན་ཞིང་ཁ་

དང་རིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་

ཡར་སྐུལ་བྱ་དགོས། 

(དགུ)ལྗང་མད ོག་འཕ ེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འད ེད ་

གཏང་དགོས། སྦགས་བཙོག་འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་སྡོམ་

བྱེད་ཤུགས་བསྟུད་མར་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཞིང་ལས་

ཐད་ལ་གཏོང་བའི་རྫས་དང། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ། 

ཆུའི་ཐོན་རྫས་བཅས་གསོ་སྤེལ་གྱི་སྦགས་དངོས་ཕྱིར་

འབུད་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་

གཏང་དགོས། རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་མུའུ་ཁྲི300ལ་

ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱེད་པ་དང། 

འགྱིག་ཤོག་ཡོངས་སུ་བཀབ་ནས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་

ལག་རྩལ་མུའུ་ཁྲི100ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གཏོང་བ་དང། 

ལོ་ཏོག་གི་ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་མུའུ་ཁྲི100ཡན་

ལ་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་པ། ཞིང་ཁའི་

འགྱིག་རོ་ཕྱིར་བསྡུས་ནས་བེད་སྤྱད་ཕྱོད90%ཡན་ལ་

སླེབས་པར་བྱ་དགོས། རྫོང་རིམ་པ་ཡན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་

ཚད་ལེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི“ངོས་བཟུང་དཔང་རྟགས་

གཉིས་ལྡན”གྱི་སྤུས་ཚད་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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གདང་རིམ་སྤར་བའི་ལས་གྲྭ་ལག་ཏུ་བསྟར་ཏེ། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་

རྫོང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། ཚན་རིག་དང་

ལུགས་གཉིས་ཀར་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་ས་རེས་

མོས་ཀྱིས་འདེབས་འཇོག་བྱ་དགོས། རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་

དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་སྐྱེ་

ལྡན་རྩྭ་ཐང་ར་སྤྲོད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་

ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏང་དགོས། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་

དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་

དགོས། འབྲི་ཆུ་ལས་ལོ་བཅུའི་རིང་ལ་ཉ་འཛིན་མི་

ཆོག་པ་དང་རྨ་ཆུ་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཉ་འཛིན་མི་ཆོག་པ། 

མཚོ་སྔོན་པོར་རྒྱ་བསྡམས་ནས་ཉ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་

བཅས་ལག་བསྟར་ཟབ་མོ་བྱེད་ཅིང། མ་ཡུམ་གཙང་

བོ་སླར་གསོ་བྱེད་པའི་འགུལ་སྐྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

སྤེལ་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གཙང་བོ་

དང་མཚེའུ། དེ་བཞིན་འབབ་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་

ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་དགོས། ལྗང་མདོག་

ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྟངས་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་

སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་ཞིང། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་

འདེབས་གསོ་དང་བེད་མེད་དངོས་པོ་ཐོན་ཁུངས་ཅན་

དུ་བེད་སྤྱོད་པ།  སླར་སྐྱེ་རུང་བའི་ནུས་ཁུངས་གསར་

སྤེལ། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་ཐཱན་འདུས་མཐོར་འདེགས་

སོགས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་མ་ལག་

མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཞིང་ལས་

ལྗང་མདོག་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་སྔོན་

སྐྱོད་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། 

རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་འཛུགས་རྩྭ་འདེབས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་

བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་

དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས། ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་འཐུས་

ཚང་དང་མཐོར་འདེགས་སུ་བཏང་ནས་ནགས་ལས་སྐྱེ་

ཁམས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྟེར་བའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏང་དགོས། ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་དངོས་རིགས་ཁྲིམས་

འགལ་གྱིས་ནང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་

ཚ་ནན་བཏང་སྟེ། “གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་རིགས་

གཞན”ཉོ་ཚོང་དང་ཚེ་ཐར་གཏོང་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དུ་

བཏང་ནས་དོ་དམ་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས། 

(བཅུ)ཞ ིང ་ཕྱུགས་ལས་ཐ ོན ་རྫས་ལས་སྣ ོན ་

ཤུགས་ཆེན་པོས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས། ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་མཐོར་འདེགས་འགུལ་

སྐྱོད་སྤེལ་ཞིང། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་

ཅན་དང། ཐོན་སྐྱེད་དང་ལས་སྣོན། ཕྱིར་འཚོང། 

གཉེར་སྐྱོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་གཏོང་བར་

སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  ཁྱིམ་ཚང་གི་ཞིང་ཕྱུགས་

ར་བ་དང་རོང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང། ཁེ་ལས་

འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་

ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་ཁུལ་ནས་ལས་སྣོན་ཐོག་མ་བྱེད་པའི་

ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་

ཏེ། ཉི་སྐམ་སྲོ་སྐམ་དང་འཁྱག་བཟོ་སོས་ཉར། ཁག་

བགོས་ཐུམ་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ལེ་ལག་ཚང་བོར་

བསྐྲུན་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཐོན་རྫས་ཞིབ་ཚགས་སྒོས་ལས་སྣོན་དང་ཞར་བྱུང་ཐོན་

རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོས་བེད་སྤྱོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་

ཏེ། འཁྱག་བཟོས་སོས་ཤ་དང་སྤུས་ལེགས་དཀར་ཆུའི་

ཐོན་རྫས། ཆུ་ཕུད་པའི་སྔོ་ཚལ། མཐོ་སྒང་གི་ཆུའི་ཐོན་

རྫས། བོད་ཇ། ཀོ་པགས། བལ་ཁུལ། བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ། 

ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་སོགས་ཁྱད་

ལྡན་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་གསར་སྤེལ་བྱ་དགོས། ད་ཡོད་

ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བྱེད་པའི་ཐོན་ལས་

གླིང་བརྟན་སྲུང་དང་མཐོར་འདེགས་བཏང་ཐོག སྔོ་

ཚལ་སོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཁུལ་གལ་ཆེན་དུ་འཁྱག་ཉར་

སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། 

(བཅུ་གཅིག)ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་འཁོར་

རྒྱུག་བྱེད་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། “དག་གཙང་གི་

མཚོ་སྔོན། མཐོ་སྒང་གི་རྫས་མཆོག”ཅེས་པའི་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

ཤུགས་སྔར་བས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་

ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྤུས་རྟགས་དང་ཁེ་ལས་

ཀྱི་སྤུས་རྟགས། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

སྤུས་རྟགས་བཅས་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་

ཁྱབ་ཚུལ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཤོང་ཚད། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྱུ་

ཚོགས་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་མོ་བྱེད་ཅིང། ཁྲོམ་

ར་མཐོ་འབྲིང་གྲས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་རྩོལ་ནུས་

རང་བཞིན་གྱི་ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་མྱུར་

གྱིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་འོས་སྦྱོར་བྱ་དགོས། 

“མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་བ+”ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་

སྡེ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པའི་ལས་གྲྭ་ལག་

ཏུ་བསྟར་ནས་མཁོ་འཚོང་དང་སྦྲག་སྲིད། མྱུར་སྐྱེལ་

སོགས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་བྱེད་པོས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་

བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཅིང་ས་ཚིགས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་

བྱ་དགོས། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་

པའི་རྐང་འཛིན་དྲ་རྒྱ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་དང་སྡེབ་ཚོང་ཁྲོམ་

ར་ཁག་ཅིག་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤར་དང་གསར་སྐྲུན་བྱ་

དགོས། ས་ཁོངས་རང་བཞིན་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་

བཞིན་གྱི་འཁྱག་སྦྲེལ་དང་དངོས་ཟོག་འགྲེམ་སྐྱེལ་གྱི་

གཅིག་བསྡུས་སྡེབ་སྐྱེལ་ལྟེ་གནས་ལུགས་མཐུན་སྒོས་

བཀོད་སྒྲིག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཐོན་རྫས་ཆེད་ཚོང་ཁང་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་

རྫས་གསར་སོས་ཐད་འཚོང་ས་ཚིགས་ཁག་ཅིག་གཟུག་

དགོས། རྒྱལ་ནང་དང་ལྷག་པར་དུ་མཚོ་སྔོན་ལ་ཁ་

གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་

དུ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་ས་

ཚིགས་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་

ཞིང། མངག་ཐོ་ལྟར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཁྱག་སྦྲེལ་སྡེབ་

སྐྱེལ། གནས་འཁེལ་ཕྱིར་འཚོང་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་

བཙུགས་ཏེ“མཚོ་སྔོན་རྟགས་ཅན”གྱི་ཐོན་རྫས་

ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་བཟུང་ཕྱོད་ཇེ་མཐོར་གཏང་དགོས། ཟས་

རིགས་བདེ་འཇགས་དང་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཞིང། ཁུངས་འདེད་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་

མི་ཆད་པར་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། 

བཞི། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་

གཏོད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་

ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། 

(བཅུ་གཉིས)མཐོ་སྒང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཕྱུགས་

ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་བསྣན་དགོས། 

ལོ་ཏོག་གི་སོན་བཟང་འདེམས་གསོ་དང་ལྗང་མདོག་

འདེབས་གསོ་ལས་སྣོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་

གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། ཞིང་

ཆེན་ཕྱི་ནང་གི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་ཁུངས་

དང་ཆེད་ཚན་སློབ་གླིང་བཅས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་

ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་ད་ཡོད་གསར་སྐྲུན་ལས་

སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་

དགོས། མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་ལས་སོན་རྒྱུའི་

ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུད་པ་ལེགས་སྒྱུར་དང། 

མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ནོར་གནག་དང་བོད་ལུག་སྲོག་

ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་དང་གཟན་རྩྭ་གཟན་ཆས་སོགས་

ཞིང་ལས་པུའུ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་ཚོད་ལྟ་ཁང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏང་

དགོས། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་

པའི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་དང་

མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙོ་གནད་

ཚོད་ལྟ་ཁང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་མགོ་བརྩམ་དགོས། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ནོར་གནག་གསོ་སྤེལ་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་

ལྟེ་གནས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་སོར་

ཉར་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་སྐུལ་

འདེད་བཏང་ནས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་སོན་རྒྱུའི་

ཐོན་ཁུངས་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས།

(བཅུ་གསུམ)དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་

དང་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་

དགོས། ཚན་རྩལ་ཞབས་ཕྱིའི་ཡུན་ཕན་རྐྱེན་སྲོལ་

བཙུགས་ཐོག “དཔུང་སྡེ་གསུམ”གྱིས“ཞིང་

གསུམ”ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུད་མཐུད་

ངང་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་ཅིང། སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞིང་

ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པ་དང། ཁྲོམ་ར་ཅན་

དུ་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། སོན་

བཟང་དང་ཐབས་བཟང་སྡེ་བ་དང་དུད་ཁྱིམ་དུ་ཁྱབ་

གདལ་གཏོང་བ་དང། རྨོ་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པའི“མཇུག་

མཐའི་སྤྱི་ལེ་གཅིག”ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཤར་གཏོང་

ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། ལྗང་མདོག་འགོག་སྡོམ་དང་ཆུ་

ལུད་གཞི་གཅིག འགྱིག་ཁེབས་ཀུན་ཁྱབ། ཟབ་རྨོ་ཟབ་

སློག ནད་འབུའི་གནོད་འཚེ་མཉམ་འགོག་མཉམ་

བཅོས་སོགས་སྔོན་ཐོན་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་གཅིག་

བསྡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏང་དགོས། སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་

ལས་བཟོ ་གྲྭ་ཅན་དུ་བཏང་ནས་སོན་མྱུག་གསོ ་བ་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས། ནོར་གནག་དང་བོད་ལུག་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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གི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདེམས་གསོ་དང་རྒྱུད་རྐྱང་བསྐྱར་གསོ་

བྱ་བ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་ནུས་མཐོའ་ིགསོ་

སྤེལ་ལག་རྩལ་ཧུར་ཐག་གིས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏང་དགོས། 

ཏ་ཐུང་ནོར་གནག་ར་བ་སོགས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་

རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས་མིའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཇུག་

པ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་

བཏང་སྟེ། ནོར་གནག་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་རུ་ཤང་དང་སྡེ་

བ་ཡོངས་སུ་སོན་རྒྱུད་གསར་བ་ཁྱབ་གདལ་དང་གསོ་

སྤེལ་བྱ་དགོས། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཁེ་ལས་དང་ཞིང་ལས་

དང་འབྲེལ་བའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭས་ཚན་རྩལ་འགག་

སྒྲོལ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཅིང། ཚན་རིག་ཞིབ་

འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་

བཏང་ནས་སྔོན་ཐོན་དངོས་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཁག་ཅིག་

དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཞིང་ཕན་འབྲས་མངོན་པར་ཁག་

ཐེག་བྱ་དགོས།

(བཅུ་བཞི)ས་བོན་ལས་རིགས་དར་སྤེལ་གཏོང་

བའི ་འགུལ་སྐྱོད་ལ་ཏན་ཏ ིག་གིས་སྐུལ་འདེད་གཏང་

དགོས། ཞིང་ལས་ཀྱི་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་

བཤེར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱ་དགོས། 

ས་བོན་ལས་རིགས་ལ་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་ཞིང། ཁྱད་ཆོས་དང་

དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་

ཏེ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྐང་ཚུགས་ཤིང་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་

ཁ་ཕྱོགས་པའི་སོན་བཟོའ ་ིརྟེན་གཞི་དང་སོན་གསོའ ་ི

ལྟེ་གནས་བཙུགས་ནས། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་སོན་

བཟང་བྱང་དུ་གསོ་སྤེལ་གྱི་སྤེལ་བཙན་ས་དང་སྒོ་

ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་བཟང་སྤེལ་བའི“མཐོ་

སྒང་གི་ཀུའེ་ཀུའུ”གཏོད་དགོས། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་

གི་སོན་བཟང་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་

ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་རྒྱུད་འདྲེས་པད་ཁ་དང་ནས། 

ཞོག་ཁོག་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཟོ་གསོའ ་ིགཞི་ཁྱོན་ཇེ་

ཆེར་གཏོང་བ་དང། སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་ཕྱོད་

དང་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་རུ་ས་བོན་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་ནུས་ཇེ་

ཆེར་གཏང་དགོས། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རྒྱུད་སྲུང་

སོན་གསོ་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་

དགོས། སོན་གསོའ་ིམ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཐུས་ཚང་

དུ་གཏོང་ཞིང། ཞིང་ལས་དང་ཚན་རིག སློབ་གསོ། ཁེ་

ལས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས་ལག་

རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལས་སྟེགས་དང་ཐོན་ལས་

ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མནའ་འབྲེལ་སྒྲིག་འཛུགས་

བྱ་དགོས། ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ས་བོན་ལས་གྲྭ་དང་

སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟང་ཁ་གསབ་ལས་གཞི་ལག་ཏུ་

བསྟར་ཞིང།“གསོ་སྤེལ་ཁྱབ་གདལ་གསུམ་གྱི”མ་

ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་རྫོང་

རིམ་པའི་ས་བོན་རྟེན་གཞི་དང་ཕྱུགས་རྒྱུད་གསོ་སྤེལ་

ར་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞི་དང་དཔེ་སྟོན་

དུད་ཁྱིམ་བཅས་ཁག་ཅིག་གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་སྐྲུན་བྱ་

དགོས།

(བཅོ ་ལྔ)ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་པའི ་

ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏང་དགོས། ཞིང་འཕྲུལ་སྒྲིག་ཆས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་པའི་འགུལ་སྐྱོད་སྤེལ་དགོས། ཞིང་

འཕྲུལ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྟེར་བའི་

སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང། ལས་

ཀ་གཉེར་འབོར་དང་སྦྲེལ་བའི་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐབས་

འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་ལྷས་རའི་

ཆ་འགྲིག་སྒྲིག་བཀོད་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་ཁ་གསབ་སྟེར་བའི་

ཚོད་ལྟའི་བྱ་བ་སྤེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། རོང་

འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་

དངོས་ཡོད་དགོས་མཁོར་རྐང་ཚུགས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཆུང་

གྲས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་རི་ཁུལ་དུ་ལས་སྒྲུབ། ཁྱད་ལྡན་

འདེབས་གསོ་བཅས་དང་འཚམ་པའི་ནུས་མཐོ་ཆེད་

སྤྱོད་འཕྲུལ་ཆས་ཆུང་གྲས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཁྱབ་

གདལ་དུ་གཏང་དགོས། རྫོང་རིམ་པའི་ཞིང་འཕྲུལ་ས་

ཚིགས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་གཡུལ་སའི་ནུས་པ་འདོན་

སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང། ཞིང་འཕྲུལ་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་

ལས་དང་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་བ་བཅས་

དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་ཏེ། སྣ་མང་

ཅན་གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་ཐོན་རྫས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་

འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་དང། གསར་གཏོད་

ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། བྱང་

སྐར་སྤུན་བདུན་གྱི་རིག་ནུས་ལྟ་འཇལ་མཐའ་སྣེ་དང་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་མ་ལག་འདུས་

གྲུབ་ཉེར་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། 

ལྔ། དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་བརྟན་སྲུང་བྱ་དགོས། 

(བཅུ་དྲུག)གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་བོར་

བསྐྱར་ལོག་མི་འབྱུང་བའི་ཚད་མཐའ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་

བསྲུང་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ལྟར་དབུལ་ལོག་འགོག་པའི་

འགུལ་རྣམ་ལྟ་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་

ཆེར་གཏོང་ཞིང། རིམས་བབ་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་

ནན་ཏན་གྱིས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་དབུལ་ལོག་དང་

དབུལ་འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཚབས་

ཆེན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་རོང་འབྲོག་དུད་ཁྱིམ་དུས་

ཐོག་ཏུ་ལྟ་འཇལ་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་

དགོས། དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འགྱུར་

ལྡོག་དང“སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་པ་གཉིས་དང་འགན་

སྲུང་གསུམ”བརྟན་སྲུང། འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་

གནས་ཚུལ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྗེས་དེད་དེ། 

ལྟ་འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་ངོས་འཛིན་པའི་ཟུར་

ལྟའི་ཚད་གཞི་འགུལ་རྣམ་ལྟར་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་དགོས། 

རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་

དང་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་

རོགས་སྐྱོར་ས་ཁུལ་ལ་ཡུན་ཕན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་རྐྱེན་

སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་

ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་ལ་རིམ་པ་དང་རིགས་

བཀར་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་

ཚང་དུ་བཙུགས་ཐོག ནད་དང་གནོད་འཚེའི་རྐྱེན་

གྱིས་དབུལ་བོར་འགྱུར་སླ་བའི་མི་འབོར་ལ་དུས་ཐོག་

ཏུ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་དང་དམངས་སྲིད་ཀྱི་མཐའ་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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ཅིང། དུས་ཐོག་ཏུ་ནང་འཇུག་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་རོགས་

སྐྱོར་བྱས་ཏེ། མཐའ་སྐྱོང་འགན་སྲུང་ཆུ་ཚད་བརྟན་

པོའ་ིངང་ཇེ་མཐོར་ཡོང་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།

(བཅུ་བདུན)དབུལ་ཐར་ས་ཁུལ་དང་དབུལ་ཐར་

མང་ཚོགས་ཀྱི ་ནང་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་ཇེ ་

ཆ ེར ་གཏང་དགོས། ཐོན་ལས་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་

གནད་འགག་གཉིས་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ལས་ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཁུངས་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་

ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཤུགས་

རྒྱག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། ཐོན་ལས་ལ་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས60%ཡན་གྱི་ཀྲུང་

དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་དེ་གྲོང་གསེབ་

ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་སྤྱོད་པ་དང། ལྗང་མདོག་

སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ཡུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་དགོས། ནོར་སྲིད་མ་

དངུལ་དང་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

པའི་གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཞིའི་ཁེ་ཕན་

འབྲེལ་མཐུད་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རོང་

འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་

ཁྲིད་བྱ་དགོས། རོགས་སྐྱོར་ལས་གཞིའི་རྒྱུ་ནོར་རྒྱུན་

རྣམ་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་པའི་

རྐྱེན་སྲོལ་བཙུགས་ནས་ལས་གཞིའི་རྒྱུ་ནོར་མི་ཤོར་

བ་དང་དུས་ཡུན་རིང་པོའ ་ིནང་བརྟན་འཇགས་ངང་

ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། རོགས་སྐྱོར་

ལས་གཞིའི་ཐད་དངུལ་རྩས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་

མཐུད་ངང་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས་དབུལ་ཐར་མང་ཚོགས་

ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་འབོར་ཆུང་བའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་

བུན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐང་དགོས། “གྲོང་གསེབ་

ལག་ཤེས་པ”གསོ་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་མགོ་

བརྩམ་དགོས། “ཆར་ཟིལ་ལས་གྲྭ+”ལས་ཞུགས་

སྐུལ་འདེད་འགུལ་སྐྱོད་མུ་མཐུད་དུ་སྤེལ་དགོས། རོང་

འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ལས་གྲྭའི་ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་གུད་

ཚབ་ལས་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེན་པོས་ལག་ཏུ་བསྟར་ནས་ས་

གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཡོང་འབབ་

འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་

ཕན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་

ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཤར་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ངལ་ལས་མཉམ་

ལས་ཟབ་མོ་བྱ་དགོས། དབུལ་ཐར་མི་འབོར་དང་ལྟ་

འཇལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་གཞི་ཁྱོན་མི་ཁྲི20ཡན་

ལ་སླེབས་པར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས། 

(བཅོ་བརྒྱད)གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་རྫོང་དང་

ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོར་བའི་རྗེས་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་

བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས། མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་

སྡེབ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཐད་ས་

ཞིང་སྤྱོད་པར་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་

ཐོག གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་རྫོང་གིས་ཞན་ཆ་གསབ་

ནས་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་

ལས་གཞི་ཁག་ཅིག་མུ་མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་དགོས། སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོ་ལས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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བྱེད་འཇོན་མིས“ཚོགས་བསྒྲིགས་རྣམ་པའི”རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་པ་ལག་བསྟར་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ་སྡེ་བའི་བཅའ་

སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་

ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་ནུས་པ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་

ནས་འདོན་སྤེལ་བྱ་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གྱི་གཙོ་གནད་རོགས་སྐྱོར་རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

བཏང་བའི་ཕན་འབྲས་ལ་ལྟ་འཇལ་དང་གདེང་འཇོག་

བྱ་དགོས། གནས་སྤོར་ནས་དབུལ་ཕོངས་ལས་བསྒྲལ་

བའི་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་འགུལ་

སྐྱོད་དང་གནས་སྤོར་བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་

རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཆེད་དོན་འགུལ་སྐྱོད་ལག་ཏུ་བསྟར་

ཞིང། བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་གྱི་ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཁྲོམ་རར་

གཞི་ཚུགས་ནས་རོགས་སྐྱོར་འཁོར་ཁང་དང་ཐོན་ལས་

གླིང་རིགས་སྒྱུར་རིམ་སྤར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང། ངལ་རྩོལ་མང་འདུས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཅིང་ལས་

ཞུགས་ལ་མོས་འདུན་ཡོད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཉུང་

མཐའ་ཡང་མི་གཅིག་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཁག་ཐེག་

བྱ་དགོས། གནས་སྤོ་སའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་

བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཕྱིའི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མི་ཆད་

པར་ཇེ་མཐོར་བཏང་སྟེ། གནས་སྤོར་བའི་མང་ཚོགས་

ཀྱི་རྒན་གསོ་དང་ལས་ཞུགས། སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་

སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བརྟན་ཅིང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་

ནས་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་ཅིང། བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས་སོགས་

ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡག་པོར་སྒྲུབ་པ་དང། གནས་སྤོར་

བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོ་དོ་དམ་དང་ཁྲིམས་མཐུན་

ཁེ་དབང་འགན་སྲུང། སྤྱི་ཚོགས་སུ་མཉམ་འདྲེས་

སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས། 

(བཅུ་དགུ)རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་བརྟན་འཇགས་

ངང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། མཚོ་སྔོན་ལ་ཁ་གཏད་

རོགས་སྐྱོར་དང། ཅཱང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་གཉིས་ཤར་

ནུབ་རྒྱུད་མཉམ་ལས་བྱ་བ་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་མོར་

གཏོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ས་

ཁོངས་བར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གསབ་རེས་དང་ཐོན་ལས་

མཉམ་ལས། ངལ་ལས་སྦྲེལ་མཐུད། འཇོན་མི་སྤེལ་

རེས་བཅས་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས། 

ཐོན་ལས་ཀྱི“གནས་བཞི”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་

པོར་དམིགས་ཐོག མཚོ་སྔོན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་

མཉམ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཁེ ་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོས་

ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་ཐོན་ལས་

གླིང་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་དགོས། ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

མ་དཔེ་གསར་བ་ཧུར་ཐག་གིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། 

ཚོང་འགུག་དངུལ་འདྲེན་གྱི་ཁེ་ཕན་བགོ་བཤའི་སྲིད་

ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས། ཅཱང་

སུའུ་ཡི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོན་

མི“བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི”གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་

ལག་ཏུ་བསྟར་ཞིང། ཚན་རྩལ་དང་སློབ་གསོ། སྨན་

བཅོས་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འཇོན་མིའི་རོགས་སྐྱོར་དེ་

གཞི་རིམ་དུ་མུར་སྲིང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཡུལ་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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གཞན་དུ་སློབ་གསོའ ི་འཛིན་གྲྭ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་

ཁྱོན་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས། ཅཱང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་བར་

ངལ་ལས་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་

དུ་བཙུགས་ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་

ཤུགས་ཕྱིར་གཏོང་རྒྱུད་ལམ་སྐྲུན་པ་དང། ཞབས་ཕྱི་

འགན་སྲུང་བྱ་བ་རྗེས་དེད་དེ་ཡག་པོར་བསྒྲུབ་དགོས། 

ཅཱང་སུའུ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རོགས་སྐྱོར་

མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ལྗང་

མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་

མང་པོ ་ཞ ིག་ཅཱང་སུའུ་ཡི་ཁྲ ོམ་རར་ཁྱབ་གདལ་དུ་

གཏང་དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གནས་འཁེལ་རོགས་སྐྱོར་

སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་བཏང་

ནས། རྒྱལ་ཁབ་པུའུ་ཨུའི་སྲིད་ཇུས་དང་འཇོན་མི་དང་

ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་

བྱས་ཏེ། དམིགས་གཏད་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་

རོགས་སྐྱོར་སྤེལ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཞིང། “ཁེ་ལས་བརྒྱས་

སྡེ་བ་བརྒྱ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི”འགུལ་སྐྱོད་ཟབ་མོ་

སྤེལ་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱ་དགོས།

དྲུག རོང་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་

སྣོན་བྱས་ཏེ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་

བསྐྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས། 

(ཉི་ཤུ)རོང་འབྲོག་པ་ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཡོང་

འབབ་འཕར་སྣོན་འབྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།   

ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  

ལས་གནས་བརྟན་པོ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་སྲིད་

ཇུས་སྣ་ཚོགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱེད་པ་དང། རིགས་

སོ་སོའ ་ིཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་དང། ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་

ཕྲན་གསུམ་གྱི་ལས་གནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་གཟིགས་

སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གླ་རྒྱག་ཞིང་པའི་

ལས་ཞུགས་བརྟན་བརླིང་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།  ཁྱད་ལྡན་

ཐོན་ལས་དང་དགོས་མཁོ་ཆེ་ལ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་

ལས་རིགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཁྱབ་ཆེར་སྤེལ་

ཏེ།  རྩ་འཛུགས་ཡོད་པ་དང་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་སྒོ་

ནས་ཕྱི་རུ་ལས་ཀར་ཞུགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། 

མཚོ་སྔོན་གྱི་འཐེན་ཐུག་དང།  འཚེམ་དྲུབ།  འཕང་

འབྲས་འཐོག་པ། ཁྱིམ་ལས་ཞབས་ཕྱི།  རེབ་གོང་སྒྱུ་

རྩལ་སོགས་ངལ་ལས་ཟོང་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་

ནས་རོང་འབྲོག་པའི་ལས་གནས་བརྟན་པོའ་ིངང་ལས་

ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་དགོས།  མཐོ་རིམ་སློབ་

གྲྭའི་མཐར་ཕྱིན་སློབ་མ་སོགས་ན་གཞོན་ཚོགས་སྤྱི་

དང་ཁོལ་འཁྱུར་དམག་མི། ལས་ཀར་ཞུགས་དཀའ་བའི་

ཚོགས་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་

ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཤུགས་མུ་མཐུད་དུ་ཇེ་ཆེར་གཏང་དགོས།  

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལས་སྐྲུན་གླིང་

དང་ཞིང་སྡེའི་ལས་སྐྲུན་གསོ་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་སོགས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱག་དགོས། 

སྐབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་

ལམ་ལུགས་མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དང། གླ་རྒྱག་ཞིང་པའི་གླ་ཕོགས་གཏོང་སྤྲོད་གྱི་བརྟག་

འཇལ་སྔོན་ཟོན་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས། 

གླ་རྒྱག་ཞིང་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ངེས་པ་དོན་

གྱིས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས། 

(ཉེར་གཅིག)ཞིང་ཕྱུགས་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་

ཏེ་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  

སྡུར་མངོན་དགེ་མཚན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་སྐུལ་

ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་

བཅས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་

དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་

གླིང་དང་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་

ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་ཅིང། རྣམ་པ་

གསར་བའི་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་ལས་མི་

བསྡུ་བ་དང།  ས་ཞིང་དང་རྩྭ་ར་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་པ། 

ལས་གཞིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཞིང་ཕྱུགས་ཐོན་རྫས་

སྡེབ་ཚོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས། 

ཞིང་པ་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་གྲས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་གཉེར་

སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་བྱེད་

པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏང་དགོས།  སྡེ་

བའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་གྱི “སྡེ་བ་སྟོབས་ལྡན” 

ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་དཔལ་

འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་པ་དང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཁོར་ཁང་དང་

བཟོ་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཞིང། རོང་འབྲོག་པ་

རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གར་ལས་ཀ་བསྒྲུབས་

ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་བྱ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་

རྩ་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེར་གཏོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་

ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང། མ་རྩ་གྲོང་གསེབ་

ཏུ་ནང་འདྲེན་དང། བེད་སྤྱོད། ཕྱིར་འཐེན་བཅས་བྱེད་

པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།  སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་

བྱས་པ་བརྒྱུད་དེ་ས་ཞིང་དང་རྩྭ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་དབང་

ཆ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་དང། ལས་གཞི་

ཞིབ་བཤེར། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་

འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རོང་འབྲོག་པའི་ཁེ་ཕན་ངེས་

པ་དོན་གྱིས་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས། 

(ཉེར་གཉིས)རོང་འབྲོག་པར་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་དབང་

སྔར་བས་གང་མང་སྤྲད་དགོས།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་

ས་ཞིང་ལམ་ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་

བ་དང། བདག་དབང་གཏན་འཁེལ་ཏན་ཏིག་གིས་

ལེགས་པོར་སྒྲུབ་པ། ཁེ་དབང་སྤྲོད་པར་བརྟན་བརླིང་

ངང་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པ། ཁེ་དབང་ངོ་མ་གོ་རིམ་ལྡན་

པའི་ངང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རོང་

འབྲོག་པར་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སྔར་བས་མང་

པོ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས། ཞིང་སྡེའི་ཐུན་

མོང་ས་ཞིང་གི་རིན་ཐང་འཕར་བའི་ཁེ་ཕན་སྙོམ་

སྒྲིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཟུག་

དགོས།   གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞིས་ཆགས་པའི་རོང་འབྲོག་

པའི་ས་ཞིང་དང་རྩྭ་རའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་

སྲུང་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་རང་མོས་དང་རིན་དོད་ཡོད་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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པའི་སྒོ་ནས་བཤུག་སྤྲོད་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བྱ་

དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་ཐོན་དབང་ལམ་

ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོར་

འདེགས་སུ་གཏང་དགོས། ཞིང་སྡེའི་ཐུན་མོང་དཔལ་

འབྱོར་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཁྲོད་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་

ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས།  ཏ་ཐུང་རྫོང་གི་ས་ཞིང་

འགན་གཙང་ལེན་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་བའི་

སྔོན་ཚུད་ཚོད་ལྟ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས། སྟོང་

སྐོར་རྫོང་དང་མདོ་ལ་རྫོང་གི་ཞིང་སྡེའི་ཁང་སའི་ལམ་

ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་འགན་

ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། ཞིང་སྡེའི་གཞི་རྩའི་གཉེར་སྐྱོང་

ལམ་ལུགས་དང་ཁང་སའི་ཐོན་དབང་གཏན་འཁེལ་ཐོ་

འགོད་བྱས་ཏེ་དཔང་ཡིག་སྟེར་བ་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་

ཞིང། དོ་དམ་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་པ་དང། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་གནད་དོན་འོས་འཚམ་སྒོས་

ཐག་གཅོད་བྱས་ནས།  ཁང་སའི“དབང་གསུམ་དབྱེ་

བཀོད”ནུས་ལྡན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་

ཞིབ་བྱ་དགོས།   ཐུན་མོང་གི་ནགས་ཚལ་བདག་དབང་

ལམ་ལུགས་བཅོས་སྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་

དང། ཞིང་སྡེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ཚོད་ལྟ་དཔེ་

སྟོན་དང། མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྒྱུར་ཚོད་ལྟའི་བྱ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་

གཏང་དགོས།  ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་རང་

བཞིན་གྱི་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ཞིང་

ལས་ཀྱི་ཆུ་རིན་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྱུར་ལ་མགྱོགས་

མྱུར་སྒོས་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

བདུན། མཐོ་སྒང་གི་སྡོད་བདེ་ལས་འཚམ་

དང་མཛེས་སྡུག་གི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

(ཉེར་གསུམ)གྲོང་སྡེའི་འཆར་འགོད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་

ནུས་པ་ཇ ེ ་དྲག་ཏུ་གཏང་དགོས། རྫོང་ཁོངས་ཀྱིས་

གཅིག་འདོམས་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།  ས་ཁུལ་

དབྱེ་བ་དང་རིགས་དབྱེ་ནས་གྲོང་སྡེའི་འཆར་འགོད་

བཟོ་བ་དང།  གྲོང་སྡེའི་བཀོད་པ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱི་ས་མཚམས་ལུགས་མཐུན་ངང་གཏན་འཁེལ་བྱ་

དགོས། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དེ་ཞིང་པའི་

ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང།  གྲོང་

སྡེའི ་འཆར་འགོད་སྡེ་བ་རིམ་པའི་གྲ ོས་དོན་གྲོས་

མོལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ནས།  རོང་འབྲོག་པ་

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་བོའ ་ིནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་

ཏེ། རོང་འབྲོག་པའི་འདོད་མོས་དང་འགལ་ནས་སྡེ་བ་

ཕྱིར་འཐེན་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱེད་པ་དང། སྡེ་ཁུལ་ཆེན་

པོ་གཉེར་བ་བཅས་གཏན་འགོག་བྱ་དགོས།   སྡེ་བའི་

རྣམ་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཁྲིད་སྟོན་སྒྲིག་སྲོལ་

བཟོས་ནས་ཡུལ་བབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང། ས་ཁོངས་

ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་ལ་གཞི་

ཚུགས་ནས་གྲོང་སྡེའི་རྣམ་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་

དང།  བཤིག་སྐྲུན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱན་སྒོ་དང་

ལྡིང་ཁང་དང་ཁྱམས་ར་སོགས “སྡེར་ལྗོངས་སྤུངས་

པ”ལྟ་བུ་རྨོངས་ཚོད་ཀྱིས་བསྐྲུན་པར་སྔོན་འགོག་བྱ་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དགོས།  སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྡེ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། སྲོལ་རྒྱུན་སྡེ་བ་

ཡུག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་

བྱས་ཏེ་དཔེ་སྟོན་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་

མཁོ་བའི་ས་ཞིང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་བཏོན་ནས།  

ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཚན་ཡིན་པའི་ས་ཞིང་ཕྱོགས་

བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང།  

ཐུན་མོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཁོ་བའི་ བསགས་འབོར་

ས་ཞིང་ཧུར་ཐག་གིས་ཕན་སྒྱུར་བྱས་ནས། རོང་འབྲོག་

པའི་སྡོད་ཁང་དང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་

བཀོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཕྱིའི་བར་སྟོང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་

ཐོན་ལས་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཞིང་པཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་

སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས། 

(ཉེར་བཞི) གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་

འདེད་ཏན་ཏིག་གཏང་དགོས།  སྤྱི་བའི་རྨང་གཞིའི་

སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་དེ་མུ་མཐུད་

ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གཞག་དགོས། རོག་འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་

ཏིག་གཏོང་བ་དང། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་

སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་འགུལ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས། 

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་དཀྱུས་མ་དང་ཞིང་

སྡེའི་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ2000གསར་སྐྲུན་བསྐྱར་སྐྲུན་

བྱེད་པ་དང།  རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་དེ་ཡན་གྱི་གཞུང་

ལམ་ཡོད་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ8གསར་སྣོན་བྱེད་

ཅིང། ཨར་འདམ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་

སྡེ་བ200གསར་དུ་བསྣན་དགོས།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་

གྱི་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་བརྟན་

དང་མཐོར་འདེགས་གཏང་དགོས།  ཆུ་བོ་འབབ་རྒྱུད་

ཆུང་གྲས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཤོར་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཆུ་ཤོར་ཚུལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་

བཞི་མ450བཅོས་སྐྱོང་བྱ་དགོས།  ཞིང་སྡེའི་གློག་དྲ་

སྲ་བརྟན་དང། རིམ་སྤོར།  དེ་མིན་གློག་དྲ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་

ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཤང་

དང་གྲོང་རྡལ10ཡི་གློག་དྲ་ཆེ་གྲས་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་མེད་

པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་པ་དང། རོང་འབྲོག་ཁུལ་

གྱི་སླར་སྐྱེས་ནུས་ཁུངས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས།  

ཞིང་པའི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་

ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་པའི་

སྡོད་ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་

གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་རོང་འབྲོག་ཁྱིམ་ཚང་

ཁྲི4ཡི་སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་

ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། གྲོང་སྡེའི་སྤྱི་པའི་རྨང་

གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་

འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།

(ཉེར་ལྔ) འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

ལེགས་བཅོས་བྱ་དགོས།  འོག་ནས་གོང་དང། སྡེ་མི་

རང་སྐྱོང།  ཞིང་པ་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལག་བསྟར་

རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་འཛུགས་པ་དང།   རོང་

འབྲོག་པ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་བདག་

སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དགོས།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དང། 

དཔེ་སྟོན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ།  དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་བཅས་

གསར་འཛུགས་བྱ་འགུལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ་

དང།  མཐོ་སྒང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་

བཅོས་སྐྱོང་མཐོར་འདེགས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་གཅིག་

འདོམས་བྱས་ཏེ། སྡེ་བ200བདམས་ནས་གྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་གནས་མུ་མཐུད་ནས་

སྤེལ་ཞིང།  སྡེ་བ30བདམས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་

སྐོར་ཚོད་ལྟ་བྱེད་གནས་སྤེལ་དགོས།  མཐོ་སྒང་གི་

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ300དང་མཛེས་སྡུག་

ལྡན་པའི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ10འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། 

གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་

གཙང་སེལ་དང་འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། འཚོ་བའི་བཙོག་ཆུ་

བསྡུ་ལེན་དང་གཙང་སེལ་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་པར་རིགས་དབྱེ་ནས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་

རིམ་པ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  གསང་སྤྱོད་

གསར་བརྗེ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གནད་

དོན་ཡོད་པའི་གསང་སྤྱོད་ཁྲི7.27བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་

པའི་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་

ཏེ། དུད་ཚང་གསར་བའི་གསང་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

བརྟན་པོའ་ིངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འཁོར་སྐྱོད་

དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་

དགོས།  གྲོང་སྡེའི་གཙང་སྦྲའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་

དུ་གཏོང་བ་དང།  གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལྗང་སྒྱུར་མཛེས་

སྐྲུན་དང་གྲོང་སྡེའི་གཙང་སྦྲའི་འགུལ་སྐྱོད་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་སྤེལ་ནས།  བེད་མེད་སྙིགས་རོ་ཐག་ཉེ་ས་དང་ས་

གནས་དེ་རུ་ཐོན་ཁུངས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བེད་སྤྱོད་

བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་

བསྟེན་ལས་འགུལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་དགོས།

(ཉ ེར་དྲུག)སྤྱི ་པའ ི ་ཞབས་ཕྱིའ ི ་ནུས་པ་ཆེ ་རུ་

གཏང་དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་

ཕྱིའི་ཚིགས་མཚམས་ཉམས་ཞན་དག་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཡོད་རྒུས་ཁ་གསབ་བརྒྱག་དགོས་ལ།  གཞི་རྩའི་སྤྱི་

པའི་ཞབས་ཕྱིའི་ཐོན་ཁུངས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐྱེལ་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།  སློབ་སྔོན་སློབ་གསོ་

འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐོར་འདེགས་གཏོང་བའི་འགུལ་

སྐྱོད་དང།  འོས་འགན་སློབ་གསོའ ་ིཚིགས་མཚམས་

ཉམས་ཞན་དག་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་ནུས་པ་མཐོར་

འདེགས་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱས་ཏེ། རྨང་གཞི་སློབ་གསོའ ་ིབསླབས་གནས་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་བ་དང།  རྫོང་ཁོངས་

ཀྱི་འོས་འགན་སློབ་གསོའ་ིཐོན་ཁུངས་སྤུས་ལེགས་དོ་

མཉམ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་

དགོས།  གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་

སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།  སྨན་བཅོས་འཕྲོད་

བསྟེན་ཐོན་ཁུངས་རྫོང་ཁོངས་སུ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། གྲོང་གསེབ་རིམ་པ་

གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སྨན་བཅོས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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འགན་སྲུང་ཞབས་ཕྱིའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་

བསྣན་དགོས།  གྲོང་གསེབ་སྨན་པའི་ཐོབ་ཐང་འགན་

སྲུང་གནད་དོན་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས། 

གྲོང་གསེབ་སྨན་པའི་དཔུང་སྡེ་ཆེད་ལས་ཅན་དང་ཚད་

ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། རོང་

འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་དང་འཚུབ་

ཟློག་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་གནས་ཀྱི་

ནད་རིགས་འགོག་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་

མོ་བྱ་དགོས་ལ། ཐུམ་འབུའི་ནད་དང་གློ་བའི་འདུས་

འདྲིལ་ནད་སོགས་འགོ་མཁན་གྱི་མི་ཚོགས་ཉུང་དུ་

གཏོང་བ་དང། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་

རིམས་ནད་འགོག་སྡོམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།  རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་

བདེ་ཐང་འགན་སྲུང་བྱ་དགོས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་

ས་ཁོངས་རྒན་གསོའ་ིཞབས་ཕྱི་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་

ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང། ཉིན་མོའ་ིལྟ་སྐྱོང་དང། 

རོགས་རེས་རྒན་གསོ། འཚམས་འདྲི་གཅེས་སྐྱོང། རྒན་

པའི་ཟ་ཁང་སོགས་རྒན་གསོའ ི་ཞབས་ཕྱི་ཁྱབ་སྤེལ་

གཏང་དགོས།  ཞིང་སྡེའི་བུད་མེད་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་

རུ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང། 

ཞིང་སྡེའི་ནར་མ་སོན་པའི་མི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་སྦྲེལ་

དྲ་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་ཞིང། ཞིང་སྡེའི་དབང་བོ་

སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལམ་ལུགས་དོན་

འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་མི་སྣར་

སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་དགོས། རོང་འབྲོག་

ཁུལ་གྱི་འདས་མཆོད་བྱེད་སྟངས་བཅོས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་

འདེད་གཏང་དགོས།

(ཉེར་བདུན)མགྱོགས་མྱུར་སྒོས་གྲོང་ཁྱེར་དང་

གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་

དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ངང་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་རྐྱེན་སྲོལ་དང་

སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུབཏང་སྟེ། རྫོང་རིམ་

པར་སྔར་ལས་མང་བའི་ཐོན་ཁུངས་སྡེབ་སྒྲིག་བེད་

སྤྱོད་ཀྱི་རང་བདག་དབང་ཆ་སྤྲོད་པ་དང། གྲོང་ཁྱེར་

དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་

བགྲོད་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། རྫོང་ཁོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བཀོད་

སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང། གྲོང་ཁྱེར་

དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་བའི་ཞབས་ཕྱི་དོ་སྙོམས་ཅན་

དུ་འགྱུར་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་

འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་འདྲེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མུ་མཐུད་

དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། དཀྱིལ་སྙིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་

གྲོང་སྲིད་དང་ཞབས་ཕྱིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་

ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་

གཏང་དགོས། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གླ་རྒྱག་ཞིང་པ་གྲོང་མི་

ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གཞི་

རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཕྱི་དེ་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་དང་སྦྲེལ་

ཞིང་རྒྱུན་སྡོད་ཁུལ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་

སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཟུག་དགོས། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་

ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ལྡན་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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རིགས་མཉམ་འདྲེས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་

དཔེ་སྟོན་གླིང་སྐོར་ཞིག་ཧུར་ཐག་གིས་བཏོད་དེ་ངལ་

རྩོལ་མང་འདུས་ཐོན་ལས་རྫོང་ཁོངས་སུ་སྐས་རིམ་

བཞིན་གཞན་སྒྱུར་བྱ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས། རྫོང་

ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལག་

བསྟར་བྱེད་པ་དང། རྫོང་དང་ཤང། སྡེ་བ་བཅས་རིམ་

པ་གསུམ་གྱི་དངོས་ཟོག་འགྲེམ་སྐྱེལ་མ་ལག་འཐུས་

ཚང་དུ་བཏང་ནས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཚོང་དོན་

འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང། 

འཁྱག་སྦྲེལ་དངོས་ཟོག་འགྲེམ་སྐྱེལ་ཞབས་ཕྱི་དྲ་རྒྱ་དེ་

གྲོང་གསེབ་དུ་འདྲེན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། 

རྫོང་དང་ཤང། སྡེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་

སྐས་རིམ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་

གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང།  དམ་

ཚགས་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ། 

རྒན་གསོའ་ིཞབས་ཕྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་བཅས་

འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་དགོས།  རྫོང་ཁོངས་སུ་སོལ་

རླངས་མཁོ་འདོན་དང། གློག་འཕྲིན། རྒྱང་བསྒྲགས་

བརྙན་འཕྲིན། སྦྲག་སྲིད། དྲ་རྒྱ་སོགས་ཡོངས་ཁྱབ་

ཞབས་ཕྱིའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་

གསེབ་ཏུ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དོ་

དམ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང། 

ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ས་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དོམ་གྱི་

སྦུག་དྲ་ཞིང་སྡེ་རུ་མཆེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་

བསྔགས་སྐུལ་བྱ་དགོས། 

བརྒྱད།  གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་

ནུས་དང་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དེང་རབས་ཅན་དུ་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

(ཉ ེར ་བརྒྱད)གཞ ི ་ར ིམ ་རྩ ་འཛུགས་འཛུགས་

སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བསྣན་དགོས། གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་

ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཕྱོགས་གསལ་བོ་འབུར་དུ་

ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུ་ཡིས་ཤང་དམ་

འཛིན་དང་སྡེ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་

ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང།  རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་

ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་

ཀྱིས་ཤུགས་བསྣན་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་

འཛིན་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏིང་ཟབ་གཏང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་

བྱས་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང། སྡེ་བའི་ཚན་ཁག་

མགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་

དགོས། ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་འཐབ་འཛིང་བཙན་རྫོང་གི་

ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང། ནུས་མེད་

ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་སྡེ་བའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་

གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞན་སྒྱུར་མཐོར་

འདེགས་ཀྱི་བྱ་བ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་དགོས།  གཞི་

རིམ་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་

དང་སྡེ་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བར་མཐུན་སྦྱོར་

མཉམ་འགུལ་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས།  སྡེ་བའི་ལས་

བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་ལྡན་རང་

བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། དུས་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དང་ཁག་བགོས་ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་

གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ལས་གནས་བཀོད་

སྒྲིག་དང་འགན་འཁྲི་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་

བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དེ་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་གྱི་

གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་དགོས། 

ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་དང། ཚབ་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས། 

སྔོན་མངགས་ཞབས་ཕྱི་སོགས་དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་

སྐྲུན་པའི་བྱེད་ཐབས་མུ་མཐུད་དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་

ནས་སྡེ་བ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་

དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

(ཉེར་དགུ)གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་

ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། རྒྱུད་རིམ་

ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དང། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་

སྐྱོང། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་

སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཅངས་ནས། ཏང་

རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་མགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རང་སྐྱོང་དང།  

ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ། སྤྱོད་བཟང་གིས་སྐྱོང་བ་བཅས་

ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་

གཟུག་དགོས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ(སྲང་ལམ)གྱི་དབང་

ཆ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་

དང་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང། ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་

ཞབས་ཕྱི། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

ནས། ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་མང་བ་དང་

ཆེད་ལས་གཅིག་ལ་ནུས་པ་མང་བའི་ཆེད་ལས་དང་

ལས་འགན་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་

དཔུང་སྡེ་ཞིག་གཏོད་དགོས། རྫོང་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་

ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་ཤང་ལ་འགན་གཙང་ལེན་པ་

དང་སྡེ་བར་སྐྱོད་པ་དང། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མགོ་

ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྡེ་བར་འགན་གཙང་

ལེན་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པ། ཧྲུའུ་

ཅི་དང་པོ་དང་སྡེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་དུད་ཁྱིམ་

དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།  “གྲོས་མོལ་བཞི་

དང་ཡོངས་བསྒྲགས་གཉིས”ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་

འཁྱོལ་ནན་མོ་བྱ་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་

ཐོན་ཁུངས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་

ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་དང་ཆ་བསགས་ལམ་

ལུགས་དང། ཞིབ་ཐོ་ལམ་ལུགས། གྲངས་འཛིན་ཅན་

སོགས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་

བྱ་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དཔེ་

སྟོན་སྡེ་བ་དང་གྲོང་རྡལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པར་ཧུར་

ཐག་གིས་གཏོད་དགོས།

(སུམ་ཅུ)དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྲོལ་གསོ་

སྐྱོང་བྱེད་པར་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོས་

དར་སྤེལ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང། མི་རིགས་

མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་གསར་འཛུགས་

བྱེད་ཅིང།  “མོས་མཐུན་ལྔའི”སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།



མཚོ་སྔནོ་སྲིད་དནོ་།  ༢༠༢༣ . ༣

-32-

དང་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་

མཐུན་ཚོགས་པའི ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པ ོར་བཅངས་

དགོས། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང། ཏང་གི་བཀའ་

དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་

སྒྲོག་སློབ་གསོའ ་ིབྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་དགོས། 

དུས་རབས་གསར་བའི་དཔལ་ཡོན་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་

དང་རྫོང་རིམ་པའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང། དཔལ་ཡོན་

ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་

ངང་སྤེལ་ནས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་རང་

བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཏོད་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་གཏང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་

པའི་དཔལ་ཡོན་མཉམ་འདྲེས་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་

བར་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཞིབ་

ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཧུར་ཐག་གིས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། 

རོང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའ་ིསློབ་གསོ་ཁྲིད་

སྟོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང། གྲོང་སྲོལ་དམངས་ཆིངས་

ཀྱི་གཅུན་འདོམས་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་

ཅིང། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཡོན་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་དང། 

ཁྱིམ་ཚང་གི་སྲོལ་བཟང། བབ་ཆགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་

བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རིག་

གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས། སོ་ནམ་གྱི་

རོ་ཉམས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་འདོན་སྤྲོད་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང། ཞིང་པའི་ལོ་ལེགས་

དུས་ཆེན་ཡག་པོར་གཉེར་དགོས། གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་

བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། གཉེན་སློང་

རྟེན་མཐོན་པོ་ལེན་པ་དང་རྒྱས་སྤྲོས་རྒྱས་གཤོམ་བྱེད་

པ་སོགས་ལུགས་རྙིང་སྲོལ་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་

གསོ་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་དགོས། 

(སོ་གཅིག)བདེ་འཇགས་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་

སྐྲུན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏང་དགོས།   རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་

སྒོ་ནས་ནག་འཇོམས་ངན་སེལ་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་ནས 

“སྡེ་བའི་གཏེ་བོ”དང། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ནག་ཚོགས་

སྟོབས་ཤུགས།  འཆལ་རྒྱན་དུག་གསུམ་རྐུ་སླུ་འཕྲོག་

གསུམ་དང་དེ་མིན་རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་

བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་སོགས་

ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་བསགས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་

རྡུག་རྡེག་ནན་མོ་གཏང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྲིམས་

སྐྱོང་སློབ་གསོ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི ་ལ་

ཤུགས་སྣོན་པ་དང། སྡེ་བ་རིམ་པའི“བཅའ་ཁྲིམས་

ཤེས་མཁན”གྱི་གསོ་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་

ཅིང། སྡེ་བ་རིམ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་བྱ་བར་

མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། “དམངས་གཙོ་

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ(སྡེ་ཁུལ)”གཏིང་ཟབ་

སྒོས་གསར་གཏོད་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི“ཀུན་

གསལ་ལས་གྲྭ”ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནས་སྤྱི་ཚོགས་

བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་

གཞི་རིམ་དུ་མངག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་མང་སྔོན་འགོག་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།



མཚོ་སྔནོ་སྲིད་དནོ་།  ༢༠༢༣. ༣
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དང་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲོལ་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་ཞིང། དུས་

རབས་གསར་པའི“ཧྥིན་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”རྒྱུན་

འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང།“པད་

མའི་ཉམས་མྱོང”ཁྱབ་གདལ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་

འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་ནས་སེལ་ཞིང། སྔོན་

ནས་གྲལ་བཤེར་དང། སྔོན་ནས་ཤེས་རྟོགས། སྔོན་

ནས་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱ་དགོས། རོང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་མེ་ཟོན། ཉེན་མེད་ཐོན་སྐྱེད། རང་

བྱུང་གནོད་འཚེ། གཉེར་སྐྱོང་རང་བཞིན་གྱི་རང་

བསྐྲུན་ཁང་བ། ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་

སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་

ངན་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཅིང། 

ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆའམ་ཞིང་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྫུན་

མ་དང་སྤུས་ཞན་བཟོས་ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པ་དང།  

ཁྲིམས་འགལ་ངང་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ། གློག་

འཕྲིན་ཐོག་ནས་གཡོ་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་

འགལ་ཉེས་བསགས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་རྡུང་རྡེག་

ནན་མོ་གཏང་དགོས།

དགུ། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་

འགན་སྲུང་རྐྱ ེན ་སྲ ོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་

དགོས།

(ས ོ ་གཉ ིས)རྩ ་འཛུགས་ཀྱ ི ་འགན ་སྲུང ་བྱ ེད ་

ཤུགས་ཆེ ་རུ་གཏང་དགོས། ཏང་གིས་ཞིང་སྡེ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བྱ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མགོ་ཁྲིད་

བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་བསྣན་ནས། ཏང་

ཨུས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་མགོ་ཁྲིད་དང། སྲིད་གཞུང་

གིས་འགན་འཁུར། ཏང་ཨུའི་ཞིང་སྡེ་དང་འབྲོག་ཁུལ་

བྱ་བའི་སྡེ་ཁག་གིས་གཅིག་འདོམས་དང་མཐུན་སྦྱོར་

བྱེད་པའི་ཞིང་སྡེ་དང་འབྲོག་ཁུལ་བྱ་བའི་མགོ་ཁྲིད་

སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། གྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་

ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྤྱིའི་འགན་འཁུར་

བ་དང། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ། རྫོང། ཤང་བཅས་ཀྱིས་

དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རིམ་པ་ལྔའི་ཧྲུའུ་ཅིས་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་འཛིན་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་སྲོལ་

ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་

གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་

བཟོས་ནས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་དགོས། རིམ་པ་སོ་སོའ་ི

ཏང་སྲིད་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་གནས་ལམ་ལུགས་དོན་

འཁྱོལ་བྱ་དགོས། རིམ་པ་སོ་སོའ་ིཏང་ཨུའི་ཞིང་སྡེ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་བྱ་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གིས“ཞིང་

གསུམ”བྱ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམ་འཛིན་

དང་གཅིག་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་བྱ་དགོས།  ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཞིང་སྡེ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་བྱ་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང(ཞིང་ཆེན་གྱི་

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང)གི་ཁོངས་

མིའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་བགོས་འགན་འཁྲི་ལྟར་ལོ་

འཁོར་གྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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གཏང་དགོས། རིམ་པ་སོ་སོའ ་ིཏང་ཨུའི་ཞིང་སྡེ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་བྱ་བའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་

ཁང་འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་པ་དང། བྱ་བའི་སྟོབས་

ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཞིང། “ཞིང་གསུམ”གཅིག་

འད ོམས་མཐུན་སྦྱ ོར་གྱ ི ་རྐྱ ེན་སྲ ོལ་བཙུགས་ནས།  

ཐབས་ཇུས་ཇུས་འདོན་དང་གཅིག་འདོམས་མཐུན་

སྦྱོར། སྲིད་ཇུས་མཛུབ་སྟོན། དོན་འཁྱོལ་སྐུལ་འདེད། 

ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཆེ་རུ་གཏང་

དགོས། རིམ་པ་སོ་སོའ ་ིཏང་སྲིད་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་

པ་དང་ལྷག་པར་དུ“ཞིང་གསུམ”བྱ་བ་ལས་བགོས་

འགན་འཁུར་བྱེད་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་གསོ་

སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་བསྣན་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་

སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང།  

གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི ་ཚུལ་རིང་

ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་གནད་

དོན་སྣ་ཚོགས་གཏིང་ཟབ་སྒོས་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཏེ། གཞི་

རིམ་གྱི་ཁུར་བོ་ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་

དང། གཞི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཤུགས་གཙོ་བོ་འཕེལ་རྒྱས་

དོན་གཉེར་དང། བཅོས་སྐྱོང་དམ་འཛིན། དོན་དངོས་

སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ལ་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏང་

དགོས།

(སོ་གསུམ)སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་

ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་ནོར་

སྲིད་མ་དངུལ་སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་དང། ཞིང་ལས་ཞིང་

སྡེ་དེ་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་

སྔོན་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ཏེ། 

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་དངུལ་དེ་སྔར་

བཞིན་ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་བསེག་དགོས། ས་

ཞིང་ནང་བཤུག་བཏང་བའི་ཡོང་འབབ་ཞིང་ལས་དང་

ཞིང་སྡེ་རུ་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་བརྟན་པོའ ་ིངང་མཐོ་

རུ་གཏང་དགོས། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་གྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་ལས་གཞི་དེ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་བུན་

འཛིན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཁོངས་སུ་འཇུག་དགོས། རྫོང་

རིམ་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཞིང་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྡེབ་

སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  འཕེལ་

རྒྱས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་

པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་

སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་མ་

དངུལ་གཏོང་བ་དང། དངུལ་རྩ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

མ་དངུལ་འཇོག་པ་བཅས་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་

སྲོལ་འཐུས་ཚང་གཏོང་ཞིང། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་

ལས་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཏན་འཁེལ་

ལྟར་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་

བཏང་ནས། དངུལ་རྩ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་ཁྲོམ་ར་

ཅན་གྱི་རྩ་དོན་ལྟར་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་དང་རོང་འབྲོག་

ཁུལ་ལ་སྔར་ལས་མང་བར་འཇོག་པར་སྐུལ་མ་གཏང་

དགོས། ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་

སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤུགས་བསྣན་དགོས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་

ཀྱི་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཁག་ཐེག་

མ་ལག་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཡིད་རྟོན་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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དངུལ་བུན་གྱི་ཁག་ཐེག་ལས་སྒོ་དེ་ཞིང་ཕྱུགས་ལས་

དང་རོང་འབྲོག་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས། 

སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་

རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་རྫས་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་

རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། ཞིང་སྡེ་དང་

འབྲོག་ཁུལ་དུ་གསར་དུ་བསྣན་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་

སྤྱོད་བྱའི་ས་ཆའི་འགན་སྲུང་རྐྱེན་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་བ་དང། 10%ལས་མི་ཉུང་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་

ཐད་སྤྱོད་པའི་ས་ཆའི་དམིགས་ཚད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། 

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་

འགན་སྲུང་བྱ་དགོས།

(སོ ་བཞི)འཇོན་མི ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་གཏང་དགོས། ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་ལམ་

ལུགས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་དགོས། བྱང་ཚད་མཐོ་

བའི་རོང་འབྲོག་པའི་གསོ་སྐྱོང་འཆར་གཞི་དང་གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་འཇོན་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཆར་གཞི་

ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། འཇོན་མི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་

ལས་གཏོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་

འཁྱོལ་བྱ་དགོས། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གིས་

སྡེ་བའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་ལ་ཞབས་

འདེགས་ཞུ་བའི་འགུལ་སྐྱོད་མུ་མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་

བྱ་དགོས། སྡེ་བའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུལ་བྱུང་

ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ(སྲང་

ལམ)གྱི་གཞུང་ཞབས་པ་ཕྱོགས་ངེས་རྒྱུགས་སྡུད་བྱ་

དགོས། ལས་ཁུངས་སྡེ་ཚན་དང་རྒྱལ་དབང་ཁེ་ལས་

ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་ཁག་ཅིག་འདེམས་མངགས་

བྱས་ནས་རོང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འགན་འཁྱེར་སྦྱོང་བརྡར་

བྱ་དགོས། མི་སྤྱོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆེད་ལས་

ལག་རྩལ་འཇོན་མིས་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་གསེབ་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ངར་སྐུལ་རྐྱེན་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་

བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་གྲོང་གསེབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་

མཁན་ལ་གོ་གནས་སྤར་བ་དང་གོ་མིང་ཡིག་ཐོག་སྙན་

ཞུ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཟིགས་སྐྱོང་འོས་འཚམ་

བྱ་དགོས། མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་

སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད་མི་སྣས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལས་འགན་

གཅིག་ལྕོགས་དང་གླ་ཕོགས་གཅིག་ལྕོགས་སམ་ཡང་

ན་ལས་གནས་ནས་བྲལ་ཏེ་ཁེ་ལས་གཉེར་བར་ཁྲིད་

སྟོན་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་

ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས།  ཐོན་སྐྱེད་དང་སློབ་གསོ་མཉམ་

འདྲེས་དང་སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་གཏང་དགོས། ཞིང་སྡེའི་མངག་ཐོ་ལྟར་ཕྱོགས་ངེས་

གསོ་རིག་སློབ་མར་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པར་སྐྱེད་སྲིང་

བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང། “དགེ་རྒན་ཕུལ་བྱུང་

སྐྱེད་སྲིང་འཆར་གཞི”དང“དམིགས་བསལ་ལས་

གནས་ཀྱི་འཆར་གཞི”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེད་སྲིང་

འཆར་གཞི”བཅས་མུ་མཐུད་དུ་ལག་བསྟར་དང། 

“སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པའི”ཆེད་

དོན་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གྱི་བུད་མེད་འགུལ་སྐྱོད་དང་ན་གཞོན་འཇོན་མི་

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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གསར་སྤེལ་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། ཞིང་

འབྲེལ་ཆེད་ལས་མི་སྣ“རྫོང་གིས་དོ་དམ་དང་ཤང་

གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང། གྲོང་ཚོར་མངག་པ། དུད་

ཁྱིམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ”བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་སྲོལ་

གསར་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཙུགས་ཏེ། རིགས་

མི་འདྲ་བའི་འཇོན་མི་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་འཐབ་

ཕྱོགས་དང་པོར་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས།

(སོ་ལྔ)དཔྱད་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་

རུ་གཏང་དགོས།  གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་བསྡོམས་

རྩིས་རྟོག་འཇལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང།  གྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་ འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་དཔྱད་

ཞིབ་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱས་

ནས།   དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་དང་

རྫོང་རིམ་པའི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མགོ་ཁྲིད་

ཚན་ཁག་དང་དེ་མིན་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་

པར་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་དང་གདེང་འཇོག་བྱེད་

པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས། ཕྱོགས་

གསུམ་པས་དཔྱད་དཔོག་དང། ལྐོག་ཞིབ་ཟུར་བཤེར། 

མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཚད་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་

བྱེད་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱད་དེ། ས་གནས་སོ་

སོས་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་

དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་དང་

ནུས་ལྡན་ངང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་བྱ་བར་དཔྱད་

ཞིབ་དང་དཔྱད་དཔོག་བྱ་དགོས། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་

གྱི་བྱ་བའི་སྙན་ཞུ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།  

རིམ་པ་སོ་སོའ ་ིཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་ལྟར་

གོང་རིམ་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་

སྤེལ་གྱི་འཐུབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་

དགོས་པར་མ་ཟད། རིམ་པ་དེ་གའི་ཏང་གི་འཐུས་མི་

ཚོགས་ཆེན་དང་ཏང་ཨུའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས། 

ལྟ་ཞིབ་བྱ་བའི་ཤུགས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས། རིམ་པ་

སོ་སོའ ་ིསྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དབུལ་

ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་

གཏོང་བ་དང། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་

སྐུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་བ་

བསྟུད་མར་སྤེལ་ནས། གྲོང་གསེབ་དར་སྤེལ་གྱི་ཐབས་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དང་

འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱ་དགོས། ས་གནས་སོ་སོ་དང་

སྡེ་ཁག་སོ་སོས་སོ་སོའ ་ིའགན་འཁྲི་ལྟར་གྲོང་གསེབ་

དར་སྤེལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་

ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།  ཞིང་ལས་ཞིང་སྡེ་དེང་རབས་ཅན་

གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང། གྲོང་

གསེབ་དར་སྤེལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་

དགོས།

◎པདྨ་ཚེ་འཛོམས་དང་མགོན་པོ་འཚོས་བསྒྱུར།  

   ཚེ་རིང་འཚོ་དང་ཝང་ཧེ་དབྱིན་གྱིས་ཞུས།

ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཡིག་ཆ།
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༄༅།  །མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་

ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་བྱེད་ཐབས་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར།

མཚོ་སྲིད་གཞུང་ལས་ཐིན〔2022〕ཨང105བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སོ་སོའ་ིམི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་གཞུང་

ལས་ཁང། ཐིན། ཅུས་བཅས་སོ་སོ་ལ། 

《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་

ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་བྱེད་ཐབས》ལ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས121པའི་སྟེང་འཐད་པ་

བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཚོར་དཔར་འགྲེམ་བྱས་པ་བཞིན། དངོས་ཡོད་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་སྒོས་རྩ་འཛུགས་ལག་

བསྟར་བྱ་དགོས། 

                           མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན།

                                                         2022ལོའ་ིཟླ12པའི་ཚེས12ཉིན། 

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།



མཚོ་སྔནོ་སྲིད་དནོ་།  ༢༠༢༣ . ༣

-38-

༄༅། །མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་

གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་བྱེད་ཐབས།

ལེའུ་དང་པོ། སྤྱིའི་རྩ་འཛིན།

དོན་ཚན་དང་པོ། ཕུལ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་

གནས་ཤུལ་བཞག་མ་ལག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་

དང་བེད་སྤྱོད། རྒྱུན་འཛིན་ལེགས་པོར་བྱེད་པ་དང། 

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲུང་

སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་

ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་

ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་

བཅས་ངེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་

ཀྱི་ཆེད་དུ། 《ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་

སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་སྲོལ་ཡིག》དང་འབྲེལ་ཡོད་

བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གཞིར་

བཟུང་ནས། རང་ཞིང་གི་དངོས་ཡོད་ལ་ཟུང་འབྲེལ་

བྱས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་འདི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། རང་ཞིང་གི་སྲིད་འཛིན་

མངའ་ཁོངས་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་

གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་

སྲང་ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་ལ། བྱེད་ཐབས་

འདི་སྤྱོད་འཐུས་པ་ཡིན།

བྱེད་ཐབས་འདིར་བསྟན་པའི ་ལ ོ ་རྒྱུས་རིག་

གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་

སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་ཞེས་པ་ནི། ཞིང་ཆེན་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་བཀོད་པ་བརྒྱུད་

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་

གནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་

གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྡེ་བ་གྲགས་

ཅན་དང་ལོ ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲང་ཁུལ་བཅས་ལ་

བསྟན་པ་ཡིན།

དོན་ཚན་གསུམ་པ། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་

གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་

གིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་དང་

མཉམ་དུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལོ ་རྒྱུས་རིག་གནས་

ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་

གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་ལ་མཛུབ་སྟོན་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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དང་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་བར་འགན་འཁུར་དགོས།

རྫོང་རིམ་པའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་

སྲིད་འཛིན་མངའ་ཁོངས་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་

ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་

གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་གི་ཞུ་འབུལ་

བྱ་བའི་འགན་འཁུར་དགོས། 

ལེའུ་གཉིས་པ། ཞུ་འབུལ་དང་ཆོག་མཆན།

དོན་ཚན་བཞི་བ། གཤམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་

ཀྱི་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་ལས་གཅིག་ཡོད་ཚེ། ལོ་རྒྱུས་

རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་

ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་ཞུ་

འབུལ་བྱས་ཆོག

(གཅིག) ཡུན་རིང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་

ཧྭ་དཔལ་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཐད་ཀར་དང་འབྲེལ་བ་

གལ་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་དང་

ལམ་ལུགས་དཔལ་ཡོན། ཞིང་ལས་ལག་བཟོའ ་ིལས་

རིགས་འཕེལ་རྒྱས། ཉོ་ཚོང་འབྲེལ་འདྲིས། སྤྱི་ཚོགས་

རྩ་འཛུགས། བསམ་བློ་རིག་གནས། ཆོས་ལུགས་དད་

མོས། རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ། ཚན་རིག་ལག་རྩལ། གྲོང་ཁྱེར་

དང་བཟོ་སྐྲུན། རང་བྱུང་ས་ཁམས། མི་ཆོས་ས་ཁམས། 

དམག་དོན་འགོག་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་གོ་གནས་

གལ་ཆེན་ལྡན་པ།

(གཉིས) ཉ ེ ་ད ེང་རབས་ཀྱི ་ཆབ་སྲིད་ལམ་

ལུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བ། སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ། 

ལག་རྩལ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ལ་ཐད་

ཀར་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ལྡན་པ། ཉེ་དེང་རབས་

ཀྱི་དམག་འཁྲུག་འགལ་འདུ་དང་གནོད་སྐྱོན་ལ་ཁ་

གཏད་འཇལ་ཚུལ་དང། གསར་བརྗེའི་འགུལ་སྐྱོད་

དང་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་གཞི་འཕོ་འགྱུར། བཟོ་ཚོང་ལས་

རིགས་འཕེལ་རྒྱས། འཚོ་བ་རོལ་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ། 

བསམ་བློ་གསར་བ་དང་རིག་གནས་གསར་བ་བརྒྱུད་

སྒྲོག ཚན་རིག་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས། མཁར་གྲོང་དང་

བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་མམ་གྲུབ་

འབྲས་འབུར་ཐོན་བླངས་པ་མངོན་གསལ་སྒོས་མཚོན་

ཡོད་པ། 

(གསུམ) ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་

དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབད་འཐབ་

ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་

བདེན་སྤྲོད་ཐུབ་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་གསར་

བརྗེ་གནས་གཞིའི་ཁུལ་གསར་སྐྲུན་དང་རྒྱང་སྐྱོད། 

འཇར་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་

འཐབ་ཕྱོགས་བཙུགས་པ། མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་

དམག་འཁྲུག་གི་རྒྱལ་ཁ་བླངས་པ། དམངས་གཙོ་རིང་

ལུགས་གསར་བའི་གསར་བརྗེ་ཡོངས་འགྲུབ་བྱས་པ་

སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་རྗེས་

མངོན་གསལ་སྒོས་མཚོན་ཡོད་པ།

(བཞི) མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བཙུགས་པ་དང་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བདེན་སྤྲོད་ཐུབ་པ། མཚོ་

སྔོན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།



མཚོ་སྔནོ་སྲིད་དནོ་།  ༢༠༢༣ . ༣

-40-

པ་དང་འཕེལ་རྒྱས། བཟོ་ལས་མ་ལག་བཙུགས་པ། ཚན་

རྩལ་ཡར་ཐོན། གྲོང་ཁྱེར(རྡལ)འཛུགས་སྐྲུན། ལས་གྲྭ་

འཛུགས་སྐྲུན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བླངས་པའི་

གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་མངོན་གསལ་སྒོས་མཚོན་ཡོད་པ།

(ལྔ) བཅོས་སྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རླབས་ཆེན་འབད་འཐབ་

བདེན་སྤྲོད་ཐུབ་པ། མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་པ། 

ཚན་རྩལ་གསར་སྐྲུན་དང་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གལ་

ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བླངས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་

འབྲས་མངོན་གསལ་སྒོས་མཚོན་པ།

(དྲུག) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣ་མང་

རང་བཞིན་འབུར་དུ་མངོན་པ་དང། རང་ས་ཁུལ་གྱི་

རིག་གནས་ཁྱད་ཆོས་དང་ས་གནས་ཁྱད་ཆོས་སམ་མི་

རིགས་མང་བོ་འབྲེལ་འདྲེས་མཉམ་འདྲེས་བདེན་སྤྲོད་

ཐུབ་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོས་མཚོན་པ།

(བདུན) སྲ ོལ་རྒྱུན་གྲ ོང་སྡ ེའ ི ་གནས་ཡུལ་

བདམས་པ་དང་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་གི་གཞུང་

ལུགས་ཕུལ་བྱུང་མངོན་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བའི་སྐྲུན་ཐབས་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་

པའི་བཟོ་སྐྲུན་རྩལ་ནུས་མངོན་ཐུབ་པ། ས་ཁུལ་ག་གེ་

མོའ ་ིཁྱད་ཆོས་དང་ལུགས་སྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་

ཐུབ་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་སྐྲུན་ལག་

རྩལ་མཚོན་ཐུབ་པ།

དོན་ཚན་ལྔ་བ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་

གྲགས་ཅན་དུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཞུ་འབུལ་ངེས་བཟུང་

བྱ་རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་སྲུང་

སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དུ་ད་དུང་གཤམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དག་

འཛོམས་དགོས་ཏེ། 

(གཅིག) ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲང་ཁུལ1ལས་མི་

ཉུང་བ་དང། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་

སྲུང་སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་རེའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང0.5ལས་མི་

ཆུང་བ་ཡོད་དགོས།

(གཉིས) རིམ་པ་སོ་སོའ ་ིརིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་

སྡེ་ཚན་དང་གནས་སྤོས་མི་ཆོག་པའི་རིག་དངོས་ཐོ་

འགོད། ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ལས། འགྲིམ་

འགྲུལ། ཆུ་བེད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

གམ་ས་གནས་དེ་གའི་ལོ་རྒྱུས་ཆགས་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་

མངོན་པའི་བཟོ་བཀོད་དང་བརྩིགས་བཀོད10ལས་

ཉུང་མི་རུང་ལ། ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ལེགས་དགོས་པར་

མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རིན་

ཐང་མངོན་ཐུབ་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་རྡལ་

གྲགས་ཅན་དུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཞུ་འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་ལོ་

རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་

ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ད་ཡོད་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་

ཚན་དང་གནས་སྤོས་མི་ཆོག་པའི་རིག་དངོས་ཐོ་འགོད། 

ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ལས། ཞིང་ལས། འགྲིམ་

འགྲུལ། ཆུ་བེད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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གམ་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྡོད་དམངས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་གནས་ཡུལ5ལས་མི་ཉུང་བ་

ཡོད་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྡེ་བ་

གྲགས་ཅན་དུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཞུ་འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་ལོ་

རྒྱུས་རིག་གནས་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྱབ་

ཁོངས་ནང་ད་ཡོད་ཀྱི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་

དང་གནས་སྤོས་མི་ཆོག་པའི་རིག་དངོས་ཐོ་འགོད། 

ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད་དང་བཟོ་ལས། ཞིང་ལས། འགྲིམ་

འགྲུལ། ཆུ་བེད་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

གམ་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྡོད་དམངས་ཀྱི་ལོ་

རྒྱུས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་གནས་ཡུལ2ལས་མི་ཉུང་བ་

ཡོད་དགོས།

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། གྲོང་ཁྱེར(རྡལ)ཁྲོད་གཤམ་

གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་འཛོམས་པའི་སྲང་ཁུལ་དེ་ལོ་རྒྱུས་

རིག་གནས་སྲང་ཁུལ་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག་སྟེ། 

(གཅིག) གྲོང་ཁྱེར(རྡལ)འཕེལ་རྒྱས་གོ་རིམ་

ཁྲོད་བྱེད་ནུས་གལ་ཆེན་ཐོན་པ།

(གཉིས) ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་གལ་ཆེན་

དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ལ་འབྲེལ་བ་ཟབ་

མོ་ལྡན་པ།

(གསུམ) སྲང་ཁུལ་གྱི་བར་སྟོང་སྒྲིག་གཞི་དང་

ཆགས་རིས། སྲོལ་ཉམས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་

བསམ་བློ་དང་ས་ཁོངས་ཁྱད་ཆོས་སམ་དུས་རབས་ཀྱི་

ཁྱད་གཤིས་མངོན་པ།

(བཞི) གཟུགས་འདས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་

དང་ཕུལ་བྱུང་གི ་སྲ ོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དེའི ་

གནས་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོར་འཇོག་བྱས་པ།

(ལྔ) དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྡེ་ཁུལ་སྡོད་

དམངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲན་ཤེས་དང་བརྩེ་བ་མཚོན་ཐུབ་

པ། 

(དྲུག) གཞི་ཁྱོན་ངེས་ཅན་དང་དངོས་པོའ ི་

འདེགས་གཟུགས་ངོ་མ་ཡོད་ལ། སྲང་ཁུལ་གྱི་སྲོལ་

རྒྱུན་སྒྲིག་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཚང་བ་མ་ཟད། སྲང་ཁུལ་

གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལོ་རྒྱུས་སྲོལ་ཉམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་

ལོ་རྒྱུས་སྲང་ལམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་

ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མ་

ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་

ཆིང0.5ལས་མི་ཆུང་བ།

དོན་ཚན་དགུ་བ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་

ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་

ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ངེས་བཟུང་གི་བྱ་བ་དེ་གཤམ་གྱི་

བརྒྱུད་རིམ་དང་འཚམ་དགོས།

(གཅིག) ཞུ་འབུལ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་

ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་

ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པའི་གནས་

ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་

གིས་ངེས་བཟུང་གི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་ནས་རེ་ཞུ་བྱ་

དགོས་པའི་རེ་བ་འདོན་པ་དང། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་གྱི་

སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན(ཡང་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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ན་རྒྱལ་དབང་ས་ཁོངས་བར་སྟོང་འཆར་འགོད)གཙོ་

སྐྱོང་སྡེ་ཁག་དང་རིམ་པ་དེ་གའི་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་

སྡེ་ཁག་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཡིད་འཐད་བྱུང་རྗེས། 

གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་

ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་

གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་དང་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་

སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་འབུལ་གྱི་རེ་ཞུ་འབུལ་དགོས་པར་མ་ཟད། 

ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཆའང་སྤྲད་དགོས།

(གཉིས) སྔ་བཤེར། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་

ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་

ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་

ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཆ་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་དཔོག་བྱ་དགོས་ལ། 

ཡུལ་དངོས་སུ་སོང་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་

ཏེ། ཞུ་འབུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱ་

དགོས།

(གསུམ) དཔྱད་སྒྲུབ། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་

གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་

གིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་དང་

མཉམ་དུ་ཆེད་མཁས་ཀྱིས་དཔྱད་སྒྲུབ་ཚོགས་འདུ་རྩ་

འཛུགས་བྱ་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་སྔ་བཤེར་དང་ཡུལ་

དངོས་ལྟ་ཞིབ། ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཆ། ཆེད་མཁས་དཔྱད་སྒྲུབ་

སོགས་གཞིར་བཟུང་ནས། ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་

གཞུང་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཡོངས་བསྒྲགས་

ཀྱི་གྲོས་གཞི་མིང་ཐོར་གཏན་འཁེལ་བྱ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་

ཁྱེར་ གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་

ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། 

གཤམ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དག་ཡར་སྤྲད་དགོས་ཏེ།

(གཅིག) རེ་ཞུའི་སྙན་ཞུ། ནང་དོན་ལ་ལོ་རྒྱུས་

རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་

ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་ས་ཁམས་

གནས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་མི་གྲངས། ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་

འགྱུར། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས། 

དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས། རིག་དངོས་གནའ་ཤུལ། 

ས་གནས་སྲོལ་ཉམས་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རིག་

གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་གསལ་བཤད་འདུ་དགོས།

(གཉིས) སྲོལ་རྒྱུན་སྒྲིག་གཞི་དང་ལོ་རྒྱུས་སྲོལ་

ཉམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་

བཤད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་པར་རིས་དང་བརྙན་གཟུགས་རྒྱུ་

ཆ། སྤྱིའི་མཁའ་རིས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས། ལོ་རྒྱུས་

བཟོ་བཀོད། རིག་དངོས་གལ་ཆེན། ལོ་རྒྱུས་ཁོར་ཡུག་

གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་པར་རིས་དང་གསལ་བཤད།

(གསུམ) གནས་སྤོས་མི་ཆོག་པའི་རིག་དངོས་

དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲང་ཁུལ། ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད། 

ལོ་རྒྱུས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་གསལ་ཐོ།

 (བཞི) སྲུང་སྐྱོབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 

སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་དམིགས་

འབེན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་རེ་བ།

 (ལྔ) རིས་ཁྲ་གལ་ཆེན། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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སྡེ་ཚན་དང་གནས་སྤོས་མི་ཆོག་པའི་རིག་དངོས། 

ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་སྲང་ཁུལ། ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད། 

གཟུགས་འདས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་

གསལ་བཤད་རྒྱུ་ཆའི་གསལ་ཐོ་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་

པར་རིས་དང། སྤྱིའི་སྙོམས་ངོས་ཀྱི་པར་རིས། རིག་

དངོས་གནའ་ཤུལ་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་པར་རིས། སྲུང་སྐྱོབ་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་པར་རིས་བཅས་འདུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་

དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་

སྡེ་ཁག་གིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་

དང་མཉམ་དུ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་

ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་

བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་བཤེར་བྱ་བ་ལེགས་པོར་

བསྒྲུབ་དགོས་ལ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་

གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་

སྲང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་གྲབས་གསོག་མིང་ཐོ་བཙུགས་ནས། 

ཞུ་འབུལ་བྱ་བའི་འཆར་གཞི་གཏན་འབེབས་དང། ཞུ་

འབུལ་ལས་འགན་གསལ་ཐག་གཅོད་པ། དམིགས་

འབེན་དོ་དམ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་

དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞུ་འབུལ་བྱ་བ་

ཧུར་ཐག་གིས་སྤེལ་བར་ལྟ་སྐུལ་དང་མཛུབ་སྟོན་བྱ་

དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་

ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་

གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་གནས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་

དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་དང་ཀྲུང་

གོའ་ིལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་དང་སྡེ་

བ་གྲགས་ཅན་ཞུ་འབུལ་གྱི་བྱ་བ་ཧུར་ཐག་གིས་སྤེལ་

དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། བྱེད་ཐབས་འདིར་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་

རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་

ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཞུ་འབུལ་

བྱས་མེད་ན། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་

གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་ཞིང་ཆེན་

རིག་དངོས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་དེ་གནས་སའི་གྲོང་

ཁྱེར་དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུ་འབུལ་གྱི་

གྲོས་གཞི་བཏོན་ཆོག ཞུ་འབུལ་གྱི་གྲོས་གཞི་འབྱོར་

རྗེས་ཀྱི་ལོ1ནང་ད་དུང་ཞུ་འབུལ་མ་བྱས་ན། ཞིང་ཆེན་

སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་

སྐྱོང་སྡེ་ཁག་གིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་སྡེ་ཁག་དང་

མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་

གྲོས་གཞི་བཏོན་ཆོག

ལེའུ་གསུམ་པ། ངེས་བཟུང་ཡོངས་བསྒྲགས།

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་བ། ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་

གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་ཁག་

གིས་ཞིང་ཆེན་རིག་དངོས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ལོ་

རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་སུ་ཞུ་

འབུལ་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་གྲོས་གཞིའི་མིང་

ཐོ་དེ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཆོག་མཆན་

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་དབུལ་དགོས་ཤིང། ཞིང་ཆེན་མི་

དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྗེས་ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་བ། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་

གྲ ོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ ་བ་

གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་རྗེས། 

གནས་ཡུལ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་

གཞུང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་

སུམ་ཅུའི་ནང་དུ་སྲིད་གཞུང་དྲ་བ་དང་ཡུལ་དངོས་

བརྡ་བསྒྲགས་བྱང་བུ། གསར་འགྱུར་སྨྱན་བྱད། སྤྱི་

སྟེགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་

བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། 

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། ལོ ་རྒྱུས་རིག་གནས་

ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་སྡེ་བ་

གྲགས་ཅན་སྲང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་དེའི་གྲོང་

ཁྱེར་དང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡོངས་

བསྒྲགས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཉིན་ནས་བཟུང་ལོ1ཡི་ནང་

དུ་སྲུང་སྐྱོབ་འཆར་འགོད་བཟོས་ཚར་དགོས་ཤིང། 

ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཞིབ་

བཤེར་ཆོག་མཆན་དགོད་དགོས།

ལེའུ་བཞི་བ། ཟུར་བཀོད།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། བྱེད་ཐབས་འདིར་

བཀོལ་བའི་གཤམ་གསལ་གྱི་སྐད་ཆའི་གོ་དོན།

(གཅིག) ལོ་རྒྱུས་བཟོ་བཀོད་ནི། གྲོང་ཁྱེར་དང་

རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཏན་འཁེལ་བརྒྱུད་

ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་

ལྡན་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྲོལ་ཉམས་དང་ས་གནས་ཁྱད་ཆོས་

མངོན་ཐུབ་པ་དང། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་

ཡིན་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་མེད་ལ། གནས་སྤོས་མི་

ཆོག་པའི་རིག་དངོས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་དང་ཆགས་བཀོད་

ལའང་ཐོ་འགོད་བྱས་མེད་པ་ལ་གོ་དགོས། 

(གཉིས) ལོ་རྒྱུས་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་སྲོལ་ཉམས་མངོན་ཐུབ་པའི་གནའ་བོའ ་ིཁྲོན་

པ་དང་གྱང་ར། རྡོ་སྐས། པང་གཅལ། ཆུ་རགས། གནའ་

སྡོང་དང་ཤིང་གྲགས་ཅན་སོགས་ལ་གོ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅ་ོབརྒྱད་པ། བྱེད་ཐབས་འདི2023ལོའ་ི

ཟླ1པོའ་ིཚེས12ཉིན་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས།

◎འབྲུག་བྱམས་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། 

     འབྲུག་བྱམས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས།

ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིན་གྱི་ཡིག་ཆ།
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བཞི། ཚན་རྩལ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་དང་། 
འཇོན་མི་ནི་ཐོན་ཁུངས་ཨང་དང་པོ། གསར་གཏོད་ནི་སྒུལ་ཤུགས་

ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས།

༄༅། །ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་སྙན་ཞུའི་གནད་རྣམས་ཀུན་བཏུས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་བའི་སྙན་

ཞུའི་ནང། ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་

ཤུགས་ཨང་དང་པོ་དང། འཇོན་མི་ནི་ཐོན་ཁུངས་

ཨང་དང་པོ། གསར་གཏོད་ནི་སྒུལ་ཤུགས་ཨང་དང་པོ་

ཡིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཚན་རིག་སློབ་གསོར་

བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་

དང། འཇོན་མིར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་

སྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས། གསར་གཏོད་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་

གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་

གསར་པ་དང་འགྲན་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ནས། འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་དགེ་མཚན་གསར་པ་

རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྟན།

ཁོང་གིས་གསུང་རྒྱུར། སློབ་གསོ་སྔོན་འཇོག་

གིས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང། ཚན་རྩལ་རང་

ཚུགས་རང་དར་བྱེད་པ། འཇོན་མིས་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་སྣེ་

ཁྲིད་པ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དང། ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་

ཁབ་སྟོབས་ལྡན། འཇོན་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་

བཅས་མགྱོགས་པོར་སྐྲུན་པ་དང། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་

ལ་འཇོན་མི་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། 

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཇོན་མི་རང་བདག་གིས་སྐྱེད་སྲིང་

བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། གསར་གཏོད་

ལ་མཁས་པའི་འཇོན་མི་རྩེ་གྲ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང། 

ཕྱོགས་བཞིའི་མཁས་འཇོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་

ནས་ལས་སུ་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས།

མི ་དམངས་ཀྱི ་བླ ོ ་ཡ ིད་ཚིམ་པའི ་སླ ོབ་གསོ ་

ལེགས་པོར་གཉེར་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་བཟུང་

ནས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱས་ཏ ེ ། སྤུས་ཚད་མཐོ ་བའི ་སླ ོབ་གསོའ ི་མ་ལག་

མགྱོགས་པོར་སྐྲུན་པ་དང། བྱང་ཚད་སློབ་གསོ་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་དང། སློབ་གསོའ ི་དྲང་སྙོམས་ལ་

ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང།
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སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས། འགན་བབས་སློབ་གསོ་སྤུས་

ལེགས་དང་དོ་མཉམ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་

གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་སྒྱུར་བ་ཇེ་

མགྱོགས་སུ་གཏང་དགོས་ལ། ས་ཁོངས་སློབ་གསོའ ་ི

ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་དགོས། 

སློབ་སྔོན་སློབ་གསོ་དང་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་ཀུན་

ཕན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང། 

མཐོ་འབྲིང་དུས་རིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་སྣ་མང་ཅན་དུ་འཕེལ་

རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས་ལ། སློབ་

མཚམས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པའི་སློབ་མར་རོགས་དངུལ་

སྤྲོད་པའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས། སློབ་

གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བ་དང། དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་ཚེ་གང་བོར་སློབ་སྦྱོང་

བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་སློབ་སྦྱོང་

ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་

གཏོང་དགོས། གསར་གཏོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དེང་རབས་

ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལས་སྲོག་ཤིང་གི་

གོ་གནས་ཟིན་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས། ཏང་ཀྲུང་

དབྱང་གིས་ཚན་རྩལ་ལས་ཀར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་མགོ་

ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་དགོས་

ལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་

དཔེ་གསར་འཐུས་ཚང་དང། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་

ཚན་རྩལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཇེ་དྲག་དང། གསར་གཏོད་

ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་བྱེད་ཐབས་ལེགས་སྒྱུར་བཅས་

བྱས་ཏེ།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཁོག་

ནུས་ཕྱོད་ཇེ་མཐོར་གཏང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་

སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་པ་དང། 

རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཚན་ཞིབ་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་པར་ཤུགས་

བསྣན་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་

སྒོ་འབྱེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཆགས་པར་བྱ་

དགོས།

གསར་གཏ ོད་ཀྱ ིས་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་མགྱོགས་པོར་ལག་བསྟར་བྱ་

དགོས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་

དར་ཐུབ་པ་མགྱོགས་པོར་མངོན་འགྱུར་བྱ་དགོས།  

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བྱས་

ཏེ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་བསྡུས་སྒོས་གསར་གཏོད་རང་

བཞིན་དང་ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་

འགག་སྒྲོལ་བྱེད་པ་དང། འགག་རྩ་དང་སྲོག་ཤིང་དུ་

གྱུར་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ལ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས། འཐབ་ཇུས་རང་

བཞིན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན། སྔོན་ཚོད་རང་

བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་

གཞི་གནད་ཆེན་ཁག་ཅིག་མགྱོགས་པོར་ལག་ལེན་དུ་

བསྟར་ནས། རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་

གཏང་དགོས། ཚན་རྩལ་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་

ཕྲན་གསུམ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བར་ཕན་པའི་ཁོར་

ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་དང། གསར་གཏོད་སྦྲེལ་ཕྲེང་

དང་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཕྲེང། མ་དངུལ་སྦྲེལ་ཕྲེང། འཇོན་

ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང།



མཚོ་སྔནོ་སྲིད་དནོ་།  ༢༠༢༣. ༣

-47-

མིའི་སྦྲེལ་ཕྲེང་བཅས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་

བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།

འཇོན་མིར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་

སྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་དགོས།  

ངལ་རྩོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་དང། ཤེས་བྱར་བརྩི་འཇོག 

འཇོན་མིར་བརྩི་འཇོག གསར་སྐྲུན་ལ་བརྩི་འཇོག་

བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔར་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་

པ་དང། སྔར་བས་སྒོ་འབྱེད་པ། སྔར་བས་ཕན་ནུས་

ཐོན་པའི་འཇོན་མིའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་འཇོན་མི་འགྲན་རྩོད་ཁྲོད་བསྡུར་མངོན་

དགེ་མཚན་ཆགས་པར་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས། རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འཇོན་མིའི་སྟོབས་ཤུགས་མགྱོགས་

པོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་དགོས། འཇོན་མི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་

གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རྐྱེན་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་

སྤེལ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གང་ཐད་ཀྱི་འཇོན་མི་ཕུལ་བྱུང་

ཅན་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་

བསྡུ་དགོས།

◎ མ་ཡིག་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དྲ་ཚིགས་ལས་ཕབ་ཅིང། 

འགྱུར་ཡིག་རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་སྒྱུར་ཅུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི《ཚོགས་

ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་སྙན་ཞུ》ལ་བསྟུན་ནས་འབྲུག་བྱམས་ཚེ་རིང་གིས་

བསྒྱུར།

ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་བའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང།
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     中共青海省委 青海省人民政府贯彻《中共中央国务院关于做好 2023 年全面推进

乡村振兴重点工作的意见》的实施意见

省政府办公厅文件

青海省人民政府办公厅关于印发青海省历史文化名城名镇名村街区认定办法的通知


